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Procurarei neste ensaio justificar razoavelmente um conjunto de tarefas, que implicam
assumir pontos de vista diferentes dos que estamos habituados a colocar em pratica
quando falamos das relacées entre atividade fisica e satide, atividade fisica e autono-
mia. As tarefas que proponho sdo: primeiro, apresentar a possibilidade de uma expli-
cacdo fisiolégica para o paradoxo da rejei¢ao ou falta de adesao daquilo que, segundo
a propria fisiologia, faria bem: a atividade fisica. Construir, entdo, uma fisiologia do
“ndo”, da recusa ou abandono, a partir de possiveis razoes fisiologicas, esquecendo o
“refugio” das justificativas psicoldgicas ou sociais. Nao creio que a tarefa seja possivel
se ndo levarmos a sério a escuta clinica dos que reclamam da atividade fisica. Em
segundo lugar, integrar no mesmo marco de entendimento tanto a hiperatividade
quanto a hipoatividade, pensando suas limitagoes e efeitos diferenciados a partir dos
aportes de uma fisiologia do “nao”. Em terceiro lugar, pensar os dados contraditorios
da atividade fisica tendo em vista o problema da dor e seus significados. Em quarto
lugar, retomar como marco a teoria da evolugdo para entendermos do que estamos
falando no campo normativo da fisiologia da atividade fisica. Em quinto lugar, pensar
os efeitos positivos e negativos (fisioldgicos, psicoldgicos e sociais) da estilizacdo e da
estetizacao. Por dltimo, abandonar a simplicidade da afirmacdo de que viver mais
tempo é viver melhor e, ainda, de que a autonomia dos idosos é um valor em si mes-
mo. Lembrando que parece que nos dedicamos a dar respostas que fazem declinar a
solidariedade, a reciprocidade, o apego, o respeito entre os diferentes, enfim, aquelas
coisas que faziam do homem um animal social para Aristételes.

In this essay, I try to reasonably justify a set of tasks which imply assuming viewpoints
that are different than the ones that we are commonly used to bring up (or to put
in practice) when discussing about the relationships between physical activity and
health. The task proposed here are: first, to present the possibility of a physiologic
explanation for the paradoxes of rejection or lack of adhesion to those actions that
accordingly to physiology itself would be wealthy or do good: physical activity. The-
refore, the construction of physiology of “not”, of declining or abandoning, starting
from possible physiological reasons and forgetting the “refugee” of psicological or
social justification. | do not believe that this enterprise is possible if not seriously
considering listening to the clinical data on complains on physical activity. Follo-
wing, one must put on the same understanding frame both hyperactivity and hy-
poactivity, thinking about their different limitations and effects from the inputs of a
physiology of “not”. In third place, one must reflect about the contradictory data
arising form physical activity, considering the significance of the problem of pain
and its meanings. Fourth, to reconsider as a framework the theory of evolution so
that one can understand of what is being said in the normative field of physiology
of physical activity. Fifth, one must think about the positive and negative effects
(physiological,psicological and social) of stylizing and estethicizing. At last, one must
abandon the simplistic assertion that living long is living better and, also, that the
autonomy of the eldest is a value itself. It must be remembered that it seems that
we are dedicated to provide answers that make declining solidarity, reprocity, affec-
tion, the respect among diverse people, that is, those things that made man/woman
a social animal for Aristoteles.
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1. CONSENSO E OBSESSAQ

Sabemos que a pesquisa nem sempre apresenta novas ideias ou
combinagoes originais de ideias conhecidas, como Pascal sustentava
ser a finalidade da atividade do pensar. No campo da pesquisa, a mera
auséncia de refutagdo de alguma hipétese no experimento aumenta
nossa confianga nos conhecimentos ja gerados. O aumento da con-
fianca é um efeito importante do artigo ou do relatério de pesquisa. O
artigo pode ser redundante ou confirmatério de resultados ja obtidos.
A replicagdao da pesquisa é um modo vdlido de produzir confianga e
redundancia, enfim, de contribuir para gerar uma comunidade que
partilha uma matriz disciplinar. Contudo, aumento da confianca nao
implica a produgao de conhecimentos opostos ao paradigma ou ma-
triz disciplinar dominante (KUHN, 1989).

Devemos reconhecer, no entanto, que os resultados discordantes
dos aceitos levam frequentemente a nao publicacdo, quer por au-
tocensura, quer por censura externa (BECKER, 1993). O novo deve
apresentar-se com forga repetitiva para deslocar a repeticao do velho
ou com o dramatismo suficiente, por exemplo, na autoinoculacao de
uma bactéria para demonstrar que as ulceragdes nao resultam do es-
tresse e que, portanto, podem ser tratadas com antibi6ticos. Ou na re-
alizacao de uma cirurgia placebo da mamdria cujos efeitos temporais
benéficos, durante aproximadamente trés meses, sao semelhantes aos
da cirurgia real (HORCAN, 2002). Talvez, daqui a um tempo se des-
cobrird que a angioplastia tem efeitos que nao diferem significativa-
mente da “angioplastia placebo”, dificil de realizar por motivos éticos.
Contudo, poderia se fazer um cateterismo e informar aos pacientes
do grupo de controle que os extensores foram colocados nos lugares
certos. Por certo, ndo seria ético. Assim, a ética protege a angioplastia
do teste empirico. Simular uma angioplastia é possivel, simular a ativi-
dade fisica é quase impossivel. Como nao temos placebo da atividade
fisica ndo conhecemos seus possiveis efeitos. Os sedentarios, portanto,
estao excluidos do beneficio do placebo da atividade fisica.

Replicar pesquisas, se possivel com aperfeicoamentos metodoldgi-
cos e instrumentais, ¢ uma atividade forte no campo das ciéncias que
operam na dita drea da satde. Entretanto, a partir de limites nao muito
claros, devemos passar a nos interrogar sobre o que nao explicamos
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e ndo apenas sobre o ja explicado. Os limites nao muito claros tém
como indicador a insatisfagdo com o fazer e dao lugar a argumentagao
dialética, no sentido proposto por Aristteles e renovados por Perel-
man e Olbrechts-Tyteca (2005).

O que denominamos “ensaio” deve argumentar para surpreender,
deve propor dizer alguma coisa diferente como, por exemplo, suspei-
tar das premissas com as quais operamos. O ensaio, por pertencer ao
campo da argumentacdo, deve partir de um lugar comum ou acei-
to pelos leitores e leva-los para algum lugar nao esperado, talvez um
novo possivel. E o que me proponho no presente trabalho. Creio que
o ensaio permite tal licenca, pois, uma de suas principais fungoes é
arejar e refinar as perguntas que nos fazemos e ndo, apenas, criticar a
tradicao ou as ideias dominantes.

No campo da fisiologia do esforco, das ciéncias dos esportes e da
atividade corporal, domina a ideia de que a atividade fisica praticada
de forma regular tem efeitos positivos sobre a satde da populagao.
A (ltima férmula recomenda a pratica de 30 minutos diérios, divi-
didos em blocos de 10 ou 15 minutos. Declaro, para eliminar mal-
entendidos, que o fato de eu concordar ou ndo com esta opiniao,
de estar ou ndo convencido, é irrelevante para minha argumentacao
e que também nao estou seguro sobre o carater de “Ultimo” da f6r-
mula. Contudo, a baixa intensidade recomendada, que horroriza a
muitos profissionais da educagao fisica, nao poderia funcionar como
um placebo?

O ponto de maior consenso é que a atividade fisica protege ou di-
minui em longo prazo os efeitos negativos da entropia da idade e que
melhora o idoso em termos musculares, respiratérios e de composicao
corporal (MATSUDO, et alii, 2000). Ou seja, seus principais efeitos de
salde se realizam no longo prazo a partir da atividade sistemética no
presente. A midia se dedica obsessivamente a promover a relagao po-
sitiva entre atividade fisica e salde e se refere aos resultados positivos
das pesquisas. Todavia, se o leitor consultar o Google poderd observar
que existem mais de 670.000 referéncias positivas para a relagao entre
atividade fisica e saltde. Ja o Google Académico menciona mais de
16.400 artigos. Assim, parece que sobra informacao.

Parto, entdo, de uma observacdo banal: apesar do consenso forte
parece existir certa obsessao em realizar pesquisas que demonstrem os
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efeitos positivos da atividade fisica, ou seja, produzir relatérios e arti-
gos redundantes. Qual entao o sentido da pesquisa redundante? Sera
o de apenas manter um campo em aberto, um campo de trabalho ou
apenas funciona como elementos de propaganda a partir do valor da
pesquisa cientifica?

No esporte competitivo, o atleta treina com objetivos de curto prazo
e o treinamento regula-se por objetivos mais ou menos imediatos a
serem alcancados em provas e competicoes. A tentacdo de levar o de-
sempenho ao limite (desafio) e a propria repeticdao (estimulacao) po-
dem, como j4 é reconhecido, gerar lesoes e até doencas. A prética da
atividade fisica com objetivos estéticos, por sua vez, deve demonstrar
seus efeitos benéficos no curto ou médio prazo, aproximando cres-
centemente o corpo da ou do praticante dos padroes desejados na
modificacao das formas vistas no espelho, nas medidas da avaliacao
funcional e nas roupas ou no comentario dos outros. Assim, passam a
serem altamente valorizados os quilos ou centimetros perdidos, poder
usar uma calca comprada tempos atrds, a imagem no espelho e os
comentarios favoraveis das pessoas (LOVISOLO, 1997 e LOVISOLO,
2006). Ao contrdrio, os efeitos benéficos, protetores, antientropicos,
da atividade fisica para recuperacao, conservacao e melhoria da satde
se situam no longo prazo e ndo sao detectados imediatamente, sobre-
tudo se realizada sob orientagao dos programas de atividades ditos
moderados. Os benéficos sao silenciosos e nao se acumulam, deixam
de agir quando a pratica se suspende. Em contrapartida, hd consenso
sobre a perda dos supostos efeitos benéficos quando a atividade cessa
(MIRA, 2000). Assim, a atividade fisica ndo parece constituir um capi-
tal que se acumula sob o ponto de vista da satide. Mira, além de des-
tacar a ndo acumulagdo do capital atividade fisica, realizou de forma
fundamentada um pergunta central: estamos sauddveis por fazermos
atividade fisica ou fazemos atividade fisica por estarmos saudaveis? De
fato, ha davidas sérias sobre a direcao da causalidade e, mais ainda,
quando os resultados sao produtos de pesquisas epidemioldgicas, em
que a variavel temporal, anterioridade de uma varidvel sobre outra,
nao é controlada.

Tentarei insinuar neste ensaio que a obsessao por provar os benefi-
cios e por desenvolver protocolos que maximizem os efeitos e gerem
adesdo contribui para que pensemos o fendmeno da “ndo adesao” de
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forma pouco criativa e, sobretudo, que essa obsessao cria obstaculos
epistemolégicos para o entendimento da atividade fisica pela prépria
fisiologia. Sugerirei que retomemos a biologia da fisiologia e que a
reintegremos de forma explicita na teoria da evolugao. Argumentarei
a partir do que considero consensual, isto é, dos acordos partilhados
no campo das relagdes entre atividade fisica e satde.

Observo que a propria linguagem usada, “adesao” e “nao adesao”,
pareceria implicar o campo da consciéncia (cuja base é a tradicao
religiosa e politica) e, portanto, privilegiar a catequese, a educacao, a
informacdo ou a propaganda. Vdrios autores ja descreveram a pastoral
da saldde, da higiene, da atividade fisica e da terceira idade. Estari-
amos diante de um sujeito fisiologicamente inativo e deslocando o
campo da fisiologia quando usamos essas expressoes que pertencem
a outras tradicoes? Ao invés, se usarmos o termo “resisténcia”, um ter-
mo muito mais proximo da fisica e da fisiologia, estaremos indicando
duas coisas: por um lado, a possibilidade de intervengao de algum
mecanismo fisiolégico (resisténcia a insulina, resisténcia ao esforco,
como exemplos) e, por outro, a atividade fisiologica do sujeito em
contraposicao a nao incidéncia fisiolégica que transmite a categoria de
“nao adesdo”. O deslocamento massivo para a “nao adesao” propoe
que seja lido (@) como auséncia da reflexao da fisiologia e (b) como
eliminagao de um sintoma clinico. O deslocamento estaria ocultando
problemas para a teoria canonica das benesses do exercicio fisico? Ou
serd que a resisténcia tem um papel funcional, como alguma doenca
protege de outras, geralmente menos tratdveis, como demonstrou de
forma classica Canguilhem (2000)?

Devo esclarecer, para ndo ser mal-entendido, que me situo no cam-
po oposto daqueles que desejam banir os esportes seja qual for sua
natureza, competitiva ou de lazer, ou que apostam em algum deles
denegrindo o outro. Mais ainda, valorizo a disciplina e o esforgo de su-
peracao do atleta, mesmo a custa das dores e de suas mazelas, e o tra-
balho de orientacao dos técnicos e treinadores competentes. Admiro a
beleza do gesto esportivo que resulta, habitualmente, da combinagao
do talento com a disciplina. Creio que resultados de exceléncia no
campo das ciéncias e das artes também demandam tipos semelhantes
de combinacao e, quase sempre, uma dedicacao esforcada e uma
vontade poderosa. Admiro também as pessoas que, com disciplina e
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esforco, fazem algum tipo de atividade fisica para manter a sadde e
mesmo para aprimorar a proporcionalidade das formas (LOVISOLO,
1995, 1997 e 2000). Entretanto, ndo pretendo fazer de minhas admi-
ragoes ou gostos uma imposi¢cdo, uma norma, € me preocupa encon-
trar razoes substantivas para entender a conduta pratica que rejeita
ou recusa a atividade fisica. Tentarei que o leitor me acompanhe na
procura de razdes substantivas, biolégicas e fisiologicas, para o “nao”,
para a recusa. Nao estou totalmente satisfeito com a fisiologia do “sim”
e creio que devemos alongar o campo de inquirigao e reflexao para
uma fisiologia do “nao”. Em outras palavras, focar os obstaculos fisio-
l6gicos para a pratica da atividade fisica.

As bases epidemioldgicas da relagao positiva sao altamente conhe-
cidas e duas delas se destacam. Por um lado, as relacoes entre ativida-
de fisica, classificada por algum critério de intensidade, e a esperancga
de vida e o controle de doencas, especialmente as degenerativas.
Por outro, as relacoes entre o indice de Massa Corporal (IMC), de
Quetelet, e as mesmas varidveis dependentes. Dois tipos de efeitos
salutares sao habitualmente destacados: o de prevenir doencas, es-
pecialmente cardiovasculares, e o de conservar funcdes como forga,
resisténcia e elasticidade, que diminuiriam significativamente com a
velhice. O efeito conservador é situado habitualmente no contexto
mais geral da autonomia do idoso, pois a conservacao das fungoes re-
duziria a dependéncia do idoso. Sedentarismo e obesidade, embora
sejam coisas diferentes, aparecem como faces da mesma moeda em
termos de resposta, pois a atividade fisica combateria ambos os males
(embora existam vozes que duvidam da eficacia isolada do exercicio
e lhe outorgam um peso muito menor no controle da obesidade do
que a dieta, as cirurgias ou recomendam a combinacao no estilo de
vida saudavel).

A tarefa central do interventor ou educador fisico, portanto, é a
de desenvolver o habito da atividade fisica sistemética, ainda que
moderada, na populacdo, embora uma parcela dos promotores, pa-
radoxalmente, possa ser qualificada como sedentaria. A férmula da
“vida ativa” agrega os objetivos de organismos nacionais e interna-
cionais de satde e propde criar adesdo a atividade fisica sistematica
que, defendem alguns, deveria também ser objetivo para a atividade
fisica escolar.
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O que seria consenso torna-se entdo uma espécie de obsessao.
Para um antropélogo marciano, diante de tanto consenso, surgiria a
questao: para que tanto esforco em provar os beneficios, amplamente
aceitos, da atividade fisica? Do que a obsessao seria sinal, o que indi-
caria ou ocultaria?

Eu tenho observado, enquanto antropélogo nao totalmente marcia-
no, que a obsessao é provocada, sobretudo, pela insatisfagao em face
dos baixos percentuais de praticantes sistematicos, aliada ao cresci-
mento da proporcao de obesos na populagdo. Os indicadores de ade-
sdo sao considerados baixos para o conjunto da populacdo, embora
os mesmos sejam diferenciados quando se consideram as distribuicoes
por género, idade, etnia e segmento social, além das diferengas de de-
senvolvimento entre nagdes e regides. O aumento da obesidade é lido
como queda na atividade corporal na vida cotidiana que se agregaria
ao aumento da disponibilidade alimentar e a composicoes inadequa-
das. Assim, a pastoral da atividade fisica pesquisa e reitera argumentos
e propde novos protocolos para convencer a populagdo a assumir a
pratica sistemdtica. Ao mesmo tempo, essa pastoral demanda mais e
melhor promocao da atividade fisica, e se desdobra em mdiltiplas pas-
torais: escolar, alimentar, da velhice (DRUMMOND, 2004) e estética,
entre outras, sendo a Gltima justificada pela férmula: “vicio motivacio-
nal, porém virtude dos efeitos” (LOVISOLO, 2006).

As propostas dessas pastorais encaminharam-se na direcao de pro-
mover a associacao da atividade fisica com dimensbes e efeitos de
prazer, com o intuito de atrair ou fidelizar os praticantes. Note-se
que a recomendacdo de atividade com prazer reconhece que nao
ha prazer intrinseco nem geral. A postulacao do prazer é mais um
sinal da desconformidade com os indicadores da pratica, além de ser
pelo menos paradoxal, pois muitos “prazeres” sao qualificados como
vicios negativos para a satde, como élcool, cigarro, drogas, televisao,
inatividade e comidas e, alguns deles, no passado, foram vistos como
pecados. Podemos até decidir ndo termos filhos para evitar o abando-
no de vérios prazeres da vida que seus cuidados demandam. Dizem
que Epicuro recomendava isso, sorte que seus pais ndo aderiram a sua
recomendagao! Assim, nem todo prazer é fisiologicamente funcional
para a satide ou moral sob o ponto de vista social. Temos de reconhe-
cer que se esta recomendando um “vicio bom”, para provocar a ade-
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sao e isto é, pelo menos, paradoxal. No campo da ideologia da “vida
ativa” o prazer pareceria um dever ser até do trabalho. Assim, temos
de lavar a louga com prazer. Creio que por baixo do pano transcorre a
ideia de que a salde esta associada ao prazer que seria proporcionado
pelos “vicios bons”. As dores, os sofrimentos, o desprazer seriam, logi-
camente, contrarios a salde e, talvez, a vida. Observo que na mdsica
e na literatura popular, cigarro e alcool foram associados ao prazer e,
ainda, existem exemplos de associacao da droga com o prazer. Se isso
for possivel, enfatizar o prazer pode ser uma faca de dois gumes.

Estamos perante o “hedonismo dos praticantes”. Supde-se que a
variacao da atividade, a inclusao do ltdico e da sociabilidade, o rela-
cionamento afetivo harmonioso entre instrutores e praticantes, entre
outros fatores, colaboram para a adesdao e a manutencao da prética.
Os gerentes de academias vivem procurando as variagdes das ativida-
des e dos equipamentos como formas de atrair e reter sua clientela.
Pareceria que seus clientes perdem o prazer na monotonia e, entao,
mudar sempre é a palavra de ordem. Surpreender com a novidade
para derrotar a resisténcia crescente que parece afiliada com a mo-
notonia. Mais ainda, muitos novos equipamentos sdo apresentados
como redutores do esforco ou maximizadores dos efeitos da prética. A
publicidade dos aparelhos promete a reducao do peso e das medidas
e, por vezes, apresenta corpos belos e poderosos obtidos com esforgo
reduzido. Assim, temos varios indicadores que dizem: se queremos
adesdo temos de reduzir o esforco; se queremos adesdo temos de
fazer prazeroso o esforco da atividade fisica, se pretendermos adesao
teremos de seduzir os praticantes.

Estamos, portanto, distantes das propostas originais de Cooper para
desenvolver a aptidao fisica baseada na disciplina e no esforco (LO-
VISOLO, 2000). Além disso, seus rigidos indicadores de avaliagao fo-
ram em grande parte esquecidos no campo da atividade fisica para a
satide, quer sob o nome de “atividade moderada” ou de “vida ativa”.
O discurso sobre os beneficios reconhece em suas propostas, mais
implicitas do que explicitas, que para uma grande parcela da popu-
lacdo manter a pratica é dificil, pois se torna cansativa, entediante,
rotineira. Assim, a pratica deve incluir a dimensao do prazer ou do
antitédio. Em outros termos, além de fazer atividade fisica, as pessoas
devem se divertir, como supomos que ocorre com os amadores na
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pratica dos esportes, por exemplo, nas peladas dos fins de semana,
para ficar “aderidos” ou habituados. A diversao ou o prazer pode ser
lido também como uma forma de reducao da disciplina, do esforco e
da vontade necessdria. Observe-se que o discurso que afirma o prazer
e o que afirma a vontade podem conviver, embora sejam contradit6-
rios, pois, para o senso comum, quando ha prazer ndo é necessaria
a vontade e, sem prazer, haja vontade. Este jogo linguistico faz lem-
brar a formulacdo bem-humorada de Marx Twain: trabalho é quando
fazemos alguma coisa por obrigacao, lazer é quando fazemos o que
desejamos.

Entre os praticantes sistematicos e intensivos, sobretudo entre os que
seguem de alguma forma o modelo “cooperiano”, e que constituem
a parcela menor da populagdo, ndo raro encontram-se declaracoes
que associam a corrida a um “vicio”, a uma “cachaca”, na lingua-
gem popular brasileira. Reconhecem, por exemplo, a dependéncia
em relacdo a corrida didria e declaram que sem ela se sentem mal.
No contexto do protocolo de Cooper, o vicio foi visto e cantado como
positivo. Hoje surgem dividas sobre os beneficios de uma prética que
parece se tornar compulsiva, pari passu com o reconhecimento dos
efeitos ndo salutares do treinamento no esporte competitivo (LOVI-
SOLO, 2000).

Destaquemos, no entanto, que os praticantes que se estimulam com
a corrida, por exemplo, ndo parecem reconhecer a necessidade do
esforco, da disciplina ou da vontade. Pareceria que para eles é facil
correr doze quildmetros por dia. Da mesma forma que parece ser facil
para alguns dominar a leitura, enquanto outros sofrem para adquirir
um dominio, por vezes, até precdrio. Se a mente é como um canivete
suico, a qualidade diferencial de seus instrumentos pode incidir nas
habilidades e competéncias mentais dos individuos (MITHEN, 1998:
cap. 6). Sao conhecidas as diferencas entre criancas do mesmo con-
texto social para adquirirem habilidades e competéncias bésicas ou
minimas no campo da leitura, da escrita e do célculo. Comentarios
equivalentes poderiam ser feitos em relacdo as mateméticas ou para
as formas argumentativas e légicas do pensar ou para as habilidades
no dominio da bola, entre tantas outras. Assim, parece que mesmo no
campo da atividade fisica acreditar na igualdade da “tdbula rasa”, mes-
mo que pensada como desempenhos fisicos minimos ou basicos, nao
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nos levard a tao sonhada adesao. Vejam-se os comentdrios de Pinker
(2004) sobre os problemas e obstdculos que se derivam do a priori
da tébula rasa. No campo da selecdo e formacao de atletas a tabula
rasa nao existe e os individuos sao altamente diferenciados em termos
de morfologia, fisiologia, neurofisiologia, psicologia e, até, formas de
sociabilidade. Estamos no mundo das diferencas tanto para selecionar
quanto para orientar os protocolos de treinamento (no mundo da dife-
rencia que faz a diferencia, por menor que ela seja). Portanto, a inter-
vencdo, de satide e desempenho, embora suponha a mesma base te-
6rica, implica pressupostos antagdnicos (tdbula rasa versus tdbula nao
rasa, igualdade versus diferencgas nas caracterizagdes dos individuos e
nos protocolos).

Proponho partir de um principio basico: para muitos a atividade
fisica significa montantes de esforcos que nao estao dispostos a reali-
zar. A fisiologia do esforco deveria nos proporcionar explicagdes em
termos bioldgicos para a recusa, a rejeicao ou as tentativas que levam
ao abandono, portanto, deveriam ser explicitados os mecanismos es-
pecificos ainda que condicionados geneticamente.

Na tentativa de explicacdo do efeito de adiccdo procurou-se vin-
cular a atividade, em altos niveis de intensidade, com a geracao de
substancias estimuladoras do sistema nervoso que provocariam bem-
estar. Assim, a primeira indicacdo é que a atividade fisica funciona
como geradora de “drogas” além de certa intensidade de sua pratica.
Duas observacoes merecem ser feitas. A primeira, os praticantes que
nao alcancam a intensidade necessaria para a geracao das substancias
estimuladoras apenas teriam castigo, nunca acederiam aos prémios
proporcionados pelas drogas autogeradas. Quais sob o ponto de vista
fisiologico seriam os limiares de intensidade a partir do qual as subs-
tancias recompensadoras sao produzidas? Em segundo lugar, o fato
de as substancias serem geradas pelo organismo nao significa que tal
geracao seja em si positiva, dado que hd disfuncionalidades do ex-
cesso (hiper) e da escassez (hipo). O organismo gera a anormalidade
fisiologica ou a doenca que nem sempre resulta do acidente ou da
interiorizacao de agressores externos. Assim, afirmar que a produgao
das substancias € um processo natural do organismo nada diz sobre
suas virtudes, como alguns parecem pensar. Contudo, se aceita que
estariamos diante do “vicio bom”, em contraposigao aos vicios ali-
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mentares ruins como drogas, cigarro, alcool e o “vicio da inatividade”
ou “sedentarismo”. Existiriam vicios bons ou formas boas de depen-
déncia? Dom Quixote nao ficou doido pelo vicio bom da leitura? E,
antes dele, Santo Agostinho pensava que a dedicagao intensiva a uma
paixao, hoje dirlamos a um vicio, era nociva e devia ser compensada,
contrapesada, por outras paixdes. O préprio Cooper afirmou nos seus
altimos trabalhos que os que correm mais de vinte e quatro quildme-
tros por semana o fazem por razoes outras do que a salGde. Assim,
creio que nos deveriamos perguntar se a “hiperatividade” fisica nao
seria o lado oposto do sedentarismo, da “hipoatividade”. O que in-
dica ou oculta a hiperatividade? Ambas as condutas se desviariam do
normal ou do equilibrio? Somente o moderado seria bom, mesmo
quando entendido como mediocre?

Ha um par de dados brutos e conflitantes que nao vejo como seriam
integrados com franqueza, e com confianga, pela fisiologia. O primei-
ro é que alcangar o condicionamento supde um caminho doloroso,
suado, esforcado e sua perda é facil, rdpida, sem esforco. O segundo
é que, de forma dominante, engordar é facil e emagrecer muito dificil
em contextos de abundancia.

Podemos afirmar que a genética nos conformou tendencialmente
para engordar, para acumular energias em contextos caracterizados
pela afluéncia alimentar ciclica. E talvez, como Harris (1984) apontou,
a predisposicao para considerar como comida a “gordura” é universal.
Observo que as crengas dos primitivos parecem ecoar nas propostas
do aumento da ingestao de gorduras e proteinas para, por exemplo,
aumentar os niveis de testosterona, no caso dos homens.

Aqui a biologia se torna um poderoso instrumento de integragcao
narrativa. Entretanto, o que a biologia nos estaria dizendo quando se
faz tao penoso alcangar o condicionamento? Estaria afirmando que ge-
neticamente o esforco nao vale a pena? O custo ndo deveria também
ser integrado na narrativa fisiologica? Teriamos genes que, ao contrario
do caso da obesidade, resistiriam ao condicionamento e sinalizariam
a resisténcia no esforco, nas dores do treino? A base do sedentarismo,
da recusa a atividade, estaria geneticamente codificada? Teriamos de
modificar geneticamente o sedentdrio e o obeso?

Os promotores da atividade fisica raramente enfrentam perguntas
desse teor. Mais frequentemente, acusam a sociedade industrial de,
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com seus engenhos poupadores de esforcos, na esfera do trabalho
e da vida cotidiana, multiplicar os efeitos negativos da falta de ativi-
dade fisica. Alimentacao abundante, composicao inadequada e falta
de atividade gerariam a obesidade. O rolo compressor para que as
pessoas pratiquem atividade fisica possui argumentos poderosos, con-
vincentes. Contudo, a maioria resiste! Talvez por ndao termos respostas
convincentes para as perguntas que fazemos a partir de observacoes
banais da experiéncia pessoal?

2. OMITINDO E ESQUECENDO

A obsessao por provar os beneficios da relacao entre a atividade fisi-
ca e a salde, e a compulsao por divulga-la, faz esquecer o cenario no
qual se dd a insatisfacdo com a préatica. Vejamos alguns dos elementos
desse cendrio.

Em primeiro lugar, a obsessao leva a esquecer que a relacao positi-
va entre atividade fisica e salde, especialmente a moderada, ja fora
formulada pelos gregos e repetida ao longo dos dltimos 2.500 anos,
como apontei em outros trabalhos (LOVISOLO, 2000). Estamos, por-
tanto, diante de uma tradicao de conhecimento que as pesquisas ape-
nas reforcam e especificam, mas pouco acrescentam ao consenso de
que o corpo se beneficia da atividade fisica. Atribui-se a Aristoteles a
distincao entre o carater negativo do treinamento do atleta e o positi-
vo da atividade moderada, especialmente a caminhada, para a satde
(LOVISOLO, 2000). Contam os biégrafos, com toda naturalidade, que
o mestre Coménio, doente, iniciou uma longa caminhada para recu-
perar sua satde, o que se deu no século XVII.

Em segundo lugar, que, nas dltimas décadas, a recomendacao da
atividade fisica para a satde tornou-se matéria corriqueira, e até can-
sativa, dos diferentes meios de comunicacao. Assim, seria dificil afir-
marmos que a recusa da pratica se baseia em falta de informacao,
promogao, propaganda, conscientizagao, “inculcagao” ou como se
queira denominar. Nada indica, no entanto, que maior publicidade
mudara os dados da prética, embora o coro dos contentes insista até o
cansaco na necessidade da informacao.

Observo que ainda domina a crenca popular, ou afirmacao rotineira,
no poder dos meios de comunicacao para modelar tanto nossas cren-
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cas quanto nossas condutas. Os defensores da “mais informagao” ou
“mais propaganda” pareceriam estar imbuidos dessa crenga popular,
embora poucos comunicélogos hoje confiem no poder dos meios de
comunicacao de entrar sob nossa pele como uma “agulha hipodérmi-
ca”. Tal crenga, entretanto, funciona como obstaculo epistemolégico:
nao permite reconhecer que ha informagao e promocdo medidtica
até em demasia da atividade fisica, embora a sucessao de campanhas
e de mensagens pareca fracassar. Os indices de praticantes nao sao
satisfatorios para os promotores, embora de praxe sejam eles os que
os elaboram. A confianca no poder da midia, aliada da obsessao, leva
a demandar mais e mais “inculcacao” pela crenca na populagao, ao
invés de se elaborarem perguntas de pesquisa que permitam entender
a resisténcia a pratica: a recusa, o “nao”.

Em terceiro lugar, que a férmula ideol6gica dominante de felicidade
é juventude, beleza e salde (Jubesa) e que a atividade fisica aparece
altamente recomendada, quase obrigatéria, para a obtencao desses
valores (LOVISOLO, 2006). Assim, além da satde, valores tao signifi-
cativos como juventude e beleza reforcam o esquema ideolégico da
adesao, embora gerando nao poucas contradicoes em termos de ava-
liacdo moral das intengdes ou motivacoes para a atividade fisica.

Estamos, portanto, diante de um “fato” histérico e socialmente cons-
truido, que pouco se questiona: a atividade fisica é boa! Da mes-
ma forma que nao se questiona a necessidade de reduzir o consumo
de gorduras na alimentacao, de comer verduras e frutas frescas e de
beber liquido em quantidades elevadas. Estamos diante de lugares-
comuns, apresentados como fatos comuns. Entre esses fatos, esta a
crencga no poder quase absoluto da midia. Fora tao forte o seu poder,
todos deveriamos dedicar-nos a prética, pelo menos moderada, da ati-
vidade fisica, para atingirmos as metas de juventude, beleza e satide. A
insatisfacdo dos profissionais da atividade fisica com o grau de adesao
e sua obsessao em inculca-la indicam que, para as expectativas da ca-
tegoria profissional, a grande maioria da populacao nao esta fazendo
aquilo que é um fato diuturnamente afirmado e divulgado pelos meios
de comunicagao. Por outro lado, a obsessdao com a pesquisa, tanto
em termos de atividade fisica como de dietas, estd gerando resultados
dificeis de serem assimilados e compatibilizados. Com efeito, assiste-
se a proliferagdo de matérias contraditérias, sistematicamente reali-
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zadas pela midia, sobre a atividade fisica e as dietas. Recentemente,
uma revista semanal teve como capa a dentncia sobre o que chama a
“Diferenca das dietas”. A revista relata como as certezas se tornaram
davidas e o que seria benéfico perdeu esse carater. O significativo é
que salienta o deslocamento dos fundamentos tradicionais e univer-
sais da dieta para a diferenciagcao entre homens e mulheres baseada,
além da cléssica morfologia, na necessidade de geracao de dopamina
e serotonina. Assim, os estudos neurofisiol6gicos aparecem com novas
referéncias para a dietética. A natureza é reintroduzida como base nas
diferencgas entre homens e mulheres, embora isto possa desagradar aos
defensores das diferengcas como meros produtos histéricos ou constru-
coes culturais. A tabula rasa comeca a rachar em varias direcoes.

Diante desses fatos (talvez meros factéides), deveriamos reconhecer
que nossa crenca sobre a forga inculcadora dos meios de comunica-
cao merece ser revista criticamente. Os teéricos da comunicacao ha
varias décadas criticam tal crenca salientando, sobretudo, a diversi-
dade das formas de recepgao. Contudo, eles tiveram menor éxito em
desmontar a velha teoria da “agulha hipodérmica” do que tiveram em
criar sua aceitagcao popular, e estao em débito com o esclarecimento.
A crenga no poder da midia é dominante na prépria educacao fisica,
como podemos comprovar cotidianamente na sala de aula da gradu-
acao e da pés-graduacao.

A obsessdao e a ansiedade com que se buscam evidéncias para a do-
bradinha atividade/satide sdo provocadas pela sensacao de fracasso. A
obsessao leva ao esquecimento da longa tradigao de promogao da ati-
vidade fisica, da também longa crenga no poder dos meios de comu-
nicacdo e do valor e difusao da férmula Jubesa. O esquecimento faz
recomendar mais daquilo que ja foi distribuido no tempo e no espaco.
A sensacao de fracasso se traduz em impoténcia ou atividade frenética
para acumular evidéncias a favor da prética, para exigir condi¢oes de
infraestrutura para as praticas e maior divulgacao de seus beneficios.
Ou seja, insiste-se em bater nas mesmas teclas, ao invés de se parar e
perguntar: quais sao as razoes fisiologicas para que a maioria das pes-
soas nao faca uma atividade que considera tao benéfica? Como uma
parcela significativa de ex-atletas se torna sedentaria?

Podemos estar presenciando um caso tipico de motivagoes em
competicao? As pessoas convivem, por um lado, com a representa-
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cdo social relativamente consolidada, no plano discursivo, de relagdes
positivas entre atividade fisica e salde, e, por outro, constatam pra-
ticamente a demora na chegada dos efeitos prometidos, a efemeri-
dade dos mesmos e a presenca da dor, do tédio, do cansaco, enfim,
de todos os percalgos e precos do envolvimento com as proposigoes
inculcadas por outros? E, entao, o que a fisiologia que fundamenta a
relacdo positiva tem a dizer?

3. EXPLICANDO ‘AD HOC’ A FALTA DE ADESAO

Ao invés de se fazerem perguntas radicais, direcionadas para a raiz
do problema, listam-se fatores ad hoc para explicar a insatisfagaio com
os percentuais de praticantes. Falta de consciéncia ou educacgao, falta
de condigbes, falta de tempo, falta de prazer nas atividades fisica, falta
de adequacao das propostas e de seus protocolos as necessidades das
pessoas, entre outros, sdo os mais mencionados e contemplados na
elaboracao de novas formas de intervencao. As propostas formuladas
nas Ultimas duas décadas lidam com um ou mais dos fatores mencio-
nados. E deslancham-se campanhas privadas e publicas, destinadas a
motivar a populagao para a pratica da atividade fisica. Os resultados,
entretanto, sdo pouco animadores. Por que sera que a prédica, antiga
e massiva, dos beneficios da atividade fisica sistemdtica é pouco efi-
ciente na criacao da adesao a sua préatica? Sera que sempre as propos-
tas e a publicidade estdo erradas?

Creio que quando a educacao fisica pesquisa os fatores ad hoc ou
entende a rejeicdo como multifatorial estd errando o alvo do entendi-
mento. Tenho sugerido que as pessoas enunciam respostas precodifi-
cadas, “fatores”, para lidar com a “culpa” de nao estarem seguindo a
norma de proteger sua salide mediante a atividade fisica. Assim, dizer
que as pessoas nao tém tempo ou condigdes tem pouco valor, pois é
situar-se no circulo das explicagbes ad hoc que aparecem nos meios de
comunicacao (LOVISOLO, 2002). Em outros termos, recebemos das
pessoas, enquanto respostas, as informagoes que divulgamos. Ficamos
fechados diante de respostas que poderiam fazer pensar de modo um
pouco diferente, especialmente aquelas que implicam I6gicas diferen-
tes das dos promotores da atividade fisica. Eu perguntaria: temos feito
pesquisas para compreender os sentidos e emogoes, por exemplo, da
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familia de obesos e sedentarios? E possivel escolher os prazeres da gas-
tronomia em detrimento dos do movimento corporal ou do sexo? Ou
os prazeres do presente ao invés da seguranga no futuro? Se os arautos
do futuro incerto nos bombardeiam com seus negros progndsticos, para
que apostar no futuro? Um corpo arredondado ndo poderia ser sedutor
e erético, se o ser € esférico como ja foi pensado? Fazer atividade fisica
com objetivo de satide é como poupar para o futuro, para a velhice.
Serd que provoca muito mais bem-estar a conversa com 0s amigos re-
gada a cerveja e linguica frita que transpirar na esteira? Os historiadores
podem listar um antigo e numeroso conjunto de afirmagao sobre o
prazer de conversar, de jogar conversa fora. Com a cerveja, nossa von-
tade de conversar é ainda melhor. Serd que a maioria prefere gastar no
presente, enfim, procrastinar? Sabemos pouco sobre essas coisas, po-
rém, temos de reconhecer que estamos trabalhando com significados
sociais e que os estamos pesquisando de forma talvez grosseira. Temos
de enfatizar e refinar o entendimento do “nao” ao invés de reiterar pes-
quisas sobre a positividade, sobre o “sim” da atividade fisica e o ndo da
obesidade. Varios fil6sofos e ensaistas nos Gltimos anos tém se detido
sobre o gordo, sobre gula e até sobre o ventre dos filésofos e dimen-
soes que merecem resgate foram focadas; nem sempre a obesidade foi
um destino maldito para as pessoas (COUPRY, 1990; ONFRAY, 1999a
e ONFRAY 1999b). Precisamos do entendimento, mais fisiologico do
que cultural do “nao”, para fundamentar as recomendagoes para a
sadde a partir do entendimento de suas recusas.

4. ARGUMENTANDO PARA ESCOVAR OS DENTES
E PARA FAZER ATIVIDADE FISICA

No campo da satde vigem algumas tradigdes de “inculcacao” bem-
feita. A propaganda para escovarmos os dentes, por exemplo, que
é muito mais recente do que a da atividade fisica, e com menores
investimentos, teve enorme éxito. Os produtores de creme dental pu-
blicitaram o sorriso maravilhoso, da mesma forma que os produtores
de aparelhos de ginastica publicitam ventres fantdsticos, biceps eston-
teantes, seios e coxas com as quais podemos sonhar. Escovar os dentes
deixou de ser publicitado e passamos a nos concentrar nos modos de
escovar os dentes, na limpeza interdental, na qualidade diferencial
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de um creme dental sobre outro (o creme Total tornou-se modal).
Poderiamos, heuristicamente, fazer-nos a mesma questao em relacao
a vacinagao: passamos da revolta, historiada por Murilo de Carvalho,
em Os bestializados, para a procura. A televisdao nos mostra as familias
de canoa nos cantos do Brasil levando suas criangas para serem vaci-
nadas. Como a campanha deu certo no caso de escovar os dentes e da
vacina e nao deu certo no caso da atividade fisica sistematica? Creio
que este deveria ser o tipo de questdo comparativa se pretendermos
entender a baixa adesdo, e para isto ndao se pode abandonar o plano
da experiéncia dos sujeitos e suas avaliacbes com essas atividades.

A campanha para escovar os dentes teve grande éxito em termos
comparativos, tanto quanto o enriquecimento da agua com flGor. De
fato, saibamos ou nao, cuidamos de nossos dentes quando levamos
agua a boca, embora nao fagamos isso para cuidar dos dentes! Nao ha
nada semelhante no campo das atividades corporais. Vejamos algumas
explicagoes para imensa adesdo ao habito. Em principio, e seguindo
o modo de pensar dos economistas, importa salientar que o custo de
escovar os dentes é relativamente baixo e grande sdao seus beneficios
que se manifestam em termos de bem-estar. Necessitamos de 4gua,
escova, creme, fio dental e poucos minutos ao dia tentando seguir as
prescricoes dos especialistas. Sob o ponto de vista existencial, a ex-
periéncia da dor de dentes e 0 medo que nos provoca estao bastante
generalizados. Assim, com pouco esforgo tentamos nos livrar de expe-
riéncia tao desagradavel ao mesmo tempo que fazemos mais branco
nosso sorriso. Como nao lembrar Tom Hanks tentando arrancar um
dente na ilha solitéria! Portanto, escovar os dentes responde a férmula
de: pouco esforco, grandes beneficios!

A relacao custo versus beneficio merece ser avaliada com circuns-
tancia. Veja-se o caso da adesao as campanhas de vacinacao. Sabemos
que no inicio houve recusa a vacinagao por varias razoes: baixa efici-
éncia, dores e febre, entre outros males. Passei pelas dores da vacina
na minha infancia, depois pela vacina quase sem efeitos observaveis
pelo préprio receptor. Diante da melhora das vacinas, a adesao cres-
ceu rapidamente. Ou seja, a melhora provocou uma tremenda queda
nos custos subjetivos, acelerando a adesao.

Podemos entao pensar que o custo de escovar os dentes e da vaci-
nacao preventiva é relativamente baixo quando comparado ao custo
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de realizar atividade fisica, tanto sob o ponto de vista do tempo “gasto”
quanto sob o dos investimentos em equipamento e/ou academias. Um
economista reducionista afirmaria que as equagoes de custo/beneficio
explicariam o investimento na atividade de protecao dental, massiva,
versus o baixo investimento da populagcdo como um todo na atividade
fisica sistematica. Mais ainda, temos geralmente uma sensacao de pra-
zer ou gosto quando escovamos os dentes, favorecida pela possibilida-
de de encontrarmos no mercado a escova e o creme dental de nossa
preferéncia. O habito se reforca a si mesmo. Escovas e cremes dentais
ocupam lugar de destaque nos supermercados e farmdcias. E tudo tao
facil que, mesmo que sejamos céticos em relagdo aos efeitos benéficos
da prética de escovar os dentes, a prudéncia nos leva a fazé-lo, sobre-
tudo sendo tao fécil, implicando esforcos tao pequenos! A prudéncia
parece contar com menos forga diante de uma maravilhosa torta de
chocolate, comemos a torta e nos prometemos fazer dieta amanha, ou
diante da perspectiva de realizar atividade fisica, nao a fazemos e nos
prometemos comegar na préxima segunda.

Assim, a questao parece que se inverte: deveriamos tentar explicar
a conduta dos compulsivos pela atividade fisica. Como alguém chega
a ser viciado no esforco de correr mais de trés vezes por semana?
Como alguém chega a ser viciado em transpirar na academia todos os
dias, durante horas? A inversao da questdo me parece uma forma de
superar o obstaculo epistemolégico. Temos que deixar de pensar que
o normal e bom é aquilo que se define como funcional sob o ponto
de vista fisiolégico de prolongar a vida ou manter a autonomia. Estes
valores tém muito mais cara de cultura do que de biologia, muito mais
presenca do desejo de durabilidade do que de conceitos fisiol6gicos.
Por que seria fisiologica ou biologicamente normal viver mais, adoe-
cer menos na velhice e manter a autonomia? A mudanca nas “recei-
tas” para atingirmos esses valores ou objetivos sociais indicaria que
a fisiologia, e a medicina, estao, nas suas pesquisas, profundamente
influenciadas pelos valores que dao origem as receitas, apesar de se
considerarem “cientificas”, no sentido de livres de valores sociais? Os
valores em pauta nao fazem sentido para a teoria da evolugao e se
afirma que nada faz sentido em biologia sem ela.

A expressao “para ganhar dois anos de vida com a atividade fisica é
necessario perder muito mais tempo realizando-a” expressa o ponto
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de vista de uma economia de migalhas. Mais ainda quando as pesqui-
sas indicam que o efeito de protecao desaparece rapidamente quando
cessa a atividade fisica; a pratica, portanto, ndo se torna tesouro nem
capital (MIRA, 2000). E nem vacina!

Eu tenho sugerido a hipétese de que as recomendacgoes das praticas
ditas moderadas, um conjunto amplo e inconsistente de atividades
corporais, resultaram muito mais da recusa das populagoes a pratica
sistemdtica ou intensiva, do que das consideragoes fisiologicas (tedri-
cas) ou epidemiolégicas (empiricas) sobre seus beneficios. Entretanto,
parte consideravel dos profissionais da area da educacao fisica, que
acreditam nos efeitos benéficos da atividade sistemética e intensa,
olha com suspeitas para as praticas ditas moderadas, desconfia de sua
eficiéncia para gerar os efeitos protetores que se lhe atribuem. Eles
compartilham uma longa experiéncia psicologica que afirma: sem es-
forgo ndo existe resultado! No caso da atividade fisica, a dor sempre
foi um indicador do esforco de alongar, de estimular o musculo, de
aumentar a resisténcia. Se a procura da dor é um destempero da exis-
téncia, a orientacao pela auséncia de qualquer dor é uma reducao da
mesma. Parece que o equilibrio entre dor e nao dor deveria orientar-
nos. Diria que uma boa parcela dos médicos clinicos comunga do ide-
al do moderado, sobretudo, da caminhada realizada em nivel baixo
ou moderado de exigéncia. Creio que a crenga resulta muito mais da
tradicao do que da observancia das correlacoes na clinica e, talvez, do
mero raciocinio de que caminhar nao faz mal a ninguém e o paciente
sente que esta fazendo alguma coisa. E possivel que a recomendacao
da caminhada e sua realizacao conformem um placebo. Os placebos
sao importantes, nao os eliminaria. Seria o placebo a forma dominante
da bruxaria cientifica? Nao sei. O que podemos afirmar é que, ainda
no caso dos placebos, os modernos procuram demonstrar que sao
resultados de pesquisa cientifica. Sera que o ato de mostrar dados de
pesquisa favoraveis a atividade fisica poderia ser similar ao punhado
de penas com sangue que o bruxo cospe para demonstrar que tirou
o mal do corpo? Estariamos diante da eficacia simbdlica do placebo
da atividade fisica e pela qual seria suficiente a consciéncia de sua
importancia para existirem efeitos praticos? Creio que a obra de Fraga
(2006) gera elementos que fundamentariam uma resposta positiva.

Precisamos, no entanto, dar conta da evidente contradicao entre as
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crencas nos beneficios protetores da pratica e a baixa adesao a mesma.
Como deixamos de fazer aquilo que é bom para o corpo? Habitual-
mente entendemos que os quadros patolégicos significam um percen-
tual pequeno de portadores no total da populagao — a anorexia, por
exemplo, quando vista como abstinéncia alimentar. No caso da falta
da atividade fisica, da abstinéncia de esforco, a ideia de patologia nao
faria sentido, dado que a maioria teria esse sintoma. Considerar seus
portadores como patolégicos significaria entrar no mundo fantastico
de O Alienista, de Machado de Assis, onde todos sao internados. A
diferenca é que o médico machadiano, num atimo de lucidez, flagrou
o equivoco do tratamento, mandou soltar a todos e foi internar-se na
Casa Verde.

O abstinente do esforco pode ser considerado patolégico? Econo-
mizar, num sentido muito basico, significa poupar esforgos. Poupar o
esforco fisico é patologico ou apenas economia fisiologica? Se partir-
mos da fisiologia, temos que reconhecer que o esforgo se vincula aos
mecanismos basicos de ataque ou fuga, de raiva ou medo, de uma alta
explosdo emocional que tudo invade e que se faz dona de nosso cor-
po e mente permitindo a realizacdo de esforcos que nao fariamos sem
ela. A excitagao nos domina. Quando afirmamos que faltou raga aos
atletas, ndo estamos dizendo que a emocao, que possibilita o esforco,
esteve ausente? Ou que estavam apaticos, pouco excitados pelo obje-
tivo de ganhar? Entao, qual o significado fisiolégico de realizar esforgos
sem o correlato emocional ou sem excitagao? Temos relacbes sexuais
quando nao estamos excitados ou emocionados? Sera que o corpo fi-
siol6gico recusa o esforco sem emocao ou excitagdo? A emocao pode
tanto ser resultado de estimulos externos quanto internos. Podemos
fugir muito tempo do urso, porém, também podemos correr muito
tempo na esteira porque nossa mulher nos abandonou ou para que
nao nos abandone? Fugir da solidao pode ser muito mais necessério na
cidade do que fugir do urso.

No campo da fisiologia, a contradicdo desdobra-se sob o ponto de
vista das explicagoes: os beneficios se explicam fisiologicamente, en-
quanto a recusa ou a abstinéncia se justifica mediante variaveis psi-
coldgicas ou sociolégicas. Tentemos ser unitarios, superar a dualidade
das explicagdes. Em outros termos, estas duas observagoes ndo conse-
guem ser conjugadas na mesma teoria. Enquanto os beneficios resul-
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tam da aplicacao dos conhecimentos da fisiologia e da epidemiologia,
a recusa da prética pretende ser explicada com variaveis da consci-
éncia, psicolégicas ou sociais, ou por condigoes favordveis ou nao a
sua efetivagdo (tempo, equipamentos, etc.). Nao conhego tentativas
de explicar a recusa ou o fugir da atividade fisica a partir de variaveis
fisiologicas em contextos de representacoes que lhe atribuem efeitos
benéficos de salde. Insisto, nao temos uma fisiologia do nao! Eu nao
conheco nenhuma teoria fisiolégica que saliente, por exemplo, que as
pessoas com baixo VO2 rejeitem a prética aerébia por terem altos cus-
tos, dores excessivas ou porque o cérebro lhes manda parar, pois fica
com pouco alimento, isto &, por razdes fisiolégicas, embora tal tipo de
rejeicdo pareca sensata para ser testada. Nao conhego nenhum traba-
lho que apresente as relagoes entre a capacidade de hipertrofiar fibras
musculares e a conduta na atividade fisica. Digamos que pratico e nao
hipertrofio o misculo na medida desejada ou o fago muito lentamen-
te; se comparado a outros praticantes, para que continuar praticando?
Diferencas de respostas fisiolgicas entre os atletas, diante do mesmo
programa de treinamento, parece ser uma boa razao para o uso do
doping que as compense. Nao castigamos o uso dos 6culos que corri-
ge uma deficiéncia, entretanto castigamos o uso de drogas que tem o
mesmo sentido, por entendermos que sua fungao principal ndo é a de
compensar, mas ao contrario, ganhar uma vantagem adicional.

De fato, sob o ponto de vista fisiologico pressupde-se que todos po-
dem e devem fazer atividade fisica sistematica, mesmo quando hd in-
dicacoes de que as pessoas podem escolher, intuitivamente, tipos de
trabalho em fungao do menor ou maior esforgo despendido para sua
realizacdo, como na famosa pesquisa entre cobradores e motoristas
de Onibus em Londres. Lembremos que os primeiros apresentavam
melhores indicadores que os segundos e as primeiras interpretacoes
atribuiam os mesmos a maior atividade fisica dos cobradores. Os co-
bradores escolhiam o trabalho de maior esforco por disporem, com
anterioridade, de condicoes favoraveis ao mesmo. Entao, existiria uma
escolha do trabalho em funcao do menor custo ou esforco fisiologico!
O forte e resistente podia no passado escolher o trabalho de estivador,
enquanto o fraco e pouco resistente procurava o emprego leve. Assim,
sob o ponto de vista fisiolégico, dizemos que a atividade fisica é neces-
saria para o funcionamento saudavel do corpo e, sob o ponto de vista
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social, temos interiorizado seu valor positivo no campo das represen-
tacoes. Entretanto, domina um percentual baixo de praticantes. Como
tal contradicao ocorre? Serd que a fisiologia foi invadida pela ideia da
igualdade democrdtica ou tdbula rasa? Se assim for, ndo se teria aban-
donado o marco de sentido da teoria da evolucao que afirma (ndo ha
dois individuos iguais na mesma espécie) e valoriza as diferengas entre
os individuos de uma espécie (isto é bom para a espécie)? Assim, todos
podem e deveriam fazer atividade fisica, como todos podem e devem
votar! E, pior ainda, todos terdao 6timos beneficios fazendo atividade
fisical Sabemos que as relagoes elaboradas para a populagao nao vi-
goram para cada individuo! Mas parece que fazemos de conta de que
vigoram! Creio que ainda nao sabemos por nao tentarmos outras per-
guntas que nos levem a outras estratégias de pesquisa.
A explicacao da recusa é fraca por duas razdes principais:
a) A publicidade conseguiu que as pessoas internalizem a positivi-
dade da relacao entre prética e satde, a tal ponto de se sentirem
culpaveis quando nao realizam atividade fisica; sao, portanto, cons-
cientes e favordveis a mesma.
b) E raro encontrar condicdes que realmente impecam sujeitos sau-
daveis e livres de correr ou caminhar realizando o esforco que os
técnicos da pratica estabelecem para cada condicao individual (ida-
de, género e condicao fisica). Paremos, entao, de listar fatores de
pouco peso para tentarmos explicar, no mesmo movimento, tanto a
nao pratica quanto seu vicio. Da mesma forma que a imunidade e o
contagio devem ser explicados pela mesma teoria.

5. BUSCANDO A BOA TEORIA

A boa teoria integra dados empiricos de uma area de reflexao e
pesquisa. A teoria estd viva quando novas relacoes entre conceitos
ou varidveis podem ser incorporadas aos seus mecanismos explica-
tivos, na medida, entdo, que supera a existéncia de explicagoes ad
hoc de relagbes empiricas — que por vezes sao as Unicas que domi-
nam uma area de conhecimento — ou de “hipéteses” que carecem de
qualquer possibilidade de producao de evidéncias. A teoria é melhor
ainda quando nos permite operar 0 mesmo conjunto sistemdtico de
explicagoes para dados aparentemente divergentes ou contraditérios,
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aumentando a consisténcia das crencas cientificas. Pelas razdes an-
teriores, Gould (1999) escolhe a teoria de Alvarez, do desastre, para
explicar a desaparicao dos dinossauros, pois ha evidéncia de desastres
provocados por meteoros na presenca do iridio, metal raro na Terra,
e, a0 mesmo tempo, a teoria da conta de outras desaparigbes que
ocorreram.

O problema tedrico que se coloca é: qual abordagem permitiria
explicar simultaneamente os beneficios da pratica da atividade fisica
e sua recusa, quando levamos em consideragdo a crenga positiva nos
mesmos, e o vicio da atividade? Qual teoria poderia integrar essas
observagoes, aparentemente contraditérias ou divergentes? Em minha
opiniao, enquanto a fisiologia se recuse a fornecer uma resposta bio-
l6gica para a recusa, refugiando-se em justificacoes internas (psicolo-
gicas) ou externas (condicoes), formuladas pelos préprios nao prati-
cantes (a partir de um circulo vicioso de interagao com especialistas e
midia), estard tentando ocultar o sol com uma peneira e negando-se
a um melhor entendimento do problema. Em outros termos, recu-
sa assumir o problema e o coloca fora! Quando fazemos exercicio
fisico estamos sendo fisiologicamente adequados, quando resistimos
estamos fora do campo da fisiologia, seremos tratados pelos psicélo-
gos ou pelas politicas publicas. O corpo é sdbio quando faz exercicio,
torna-se burro quando economiza esforco! Estamos num mundo de
explicagoes dualistas!

Ao invés de investir em explicagdes unitdrias, investe-se em gerar
protocolos de atividades cada vez mais reduzidos, de menor esforco,
até que as pessoas digam: “Poxa vida! Eu ndo sabia que fazia atividade
fisical” Creio que as importantes contribui¢oes do Celafics estao nos
levando para esse porto (FRAGA, 2006). Mais ainda, a reducdo do
tempo recomendado pode levar a situacao do burgués de Moliére que
descobre que falava em prosa ou a afirmar que sedentario é apenas
quem nao sabe que faz atividade fisica, embora a faga.

Permitam que seja insistente: dar uma resposta biolégica implica fa-
zer significativas as observagdes sobre a recusa em termos biolégicos,
abandonando a facilidade de formulagbes ad hoc em termos psico-
l6gicos ou socioldgicos, que os fisiologistas fariam melhor em deixar
nas maos de seus colegas das ciéncias humanas e sociais. Negar-se
a explicar a recusa, em termos biolégicos, implicaria desconfiar da
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relacdo positiva entre atividade fisica e protecao, no sentido anterior-
mente indicado? Explicar implicaria ter de abandonar a tébula rasa, a
suposicao da igualdade da reacao de todos ao exercicio?

Dito de forma asseverativa: o deslocamento para os fatores psicos-
sociais significa tanto (a) um abandono da teoria biologica quanto (b)
uma desatencao a possiveis varidveis intervenientes que modificariam
as relagdes canonicamente supostas entre treinamento fisico e capaci-
dade de esforco, treinamento fisico e sentimento de bem-estar.

Vejamos um exemplo do efeito da desatencao as varidveis inter-
venientes. A distribuicao de leite em p6, promovida com as me-
lhores intencdes pela Nestlé na América Latina e motivada pelos
seus supostos efeitos benéficos em termos alimentares, encontrou
resisténcias ao consumo por parte de pessoas que declaravam que
nao lhes fazia ou cafa bem. Os pesquisadores descobriram que um
percentual relativamente alto de pessoas adultas (alguns falam de
40%) nao tinha em funcionamento o mecanismo bioquimico res-
ponsavel pelo processamento da lactose. Se tivessem continuado a
insistir no diagnéstico da diarréia do leite em p6 como produto de
motivos psicolégicos ou culturais ndo teria sido descoberto o meca-
nismo causador. Se tivéssemos continuado a insistir no efeito do es-
tresse nos transtornos do aparelho digestivos nao se teria descoberto
o papel das bactérias. Creio que ndo ha pesquisa suficiente sobre os
mecanismos fisiolégicos das pessoas que declaram que a atividade
fisica ndo lhes faz bem, deixa-os mais cansados ou doloridos. O facil
deslocamento para a consciéncia ou para a vontade passa a funcio-
nar como obstaculo epistemolégico secundério para pesquisar, sob
o ponto de vista fisiol6gico, as interagcdes de varidveis intervenientes
que poderiam provocar esses efeitos ndo canonicos. Digo secunda-
rio, pois considero que o principal obstaculo é o abandono da teoria
evolucionista sem a qual nada, segundo declaram os bidlogos, faz
sentido na vida.

6. RETOMANDO A TEORIA
Fui convencido pelos bi6logos de que nada faz sentido sem a teoria

da evolucdo. Assim, por exemplo, posso pensar que a tendéncia a
consumir e acumular gorduras no corpo é uma caracteristica evolutiva
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funcional para um mundo em que periodos de abundancia alimentar,
sobretudo provenientes da pesca e caga, se alternavam com periodos
de fome ou de subalimentagao. Este efeito “urso”, geneticamente co-
dificado, traria um impulso positivo e funcional de ingestao além do
gasto em contextos onde os supermercados e o excesso de produtos
alimentares sao inexistentes e que, portanto, obrigam a estabelecer
a reserva no proprio corpo. De fato, regulamos a alimentagao dos
animais domésticos e o veterindrio receita a qualidade e a quantida-
de de alimentacdo de nosso cachorro, enquanto o cachorro da rua
come tudo o que puder. Mais ainda, esses contextos naturais ciclicos
de praxe se caracterizariam pelo consideravel esforco para a obtencao
alimentar (andar ou correr, remar, fazer atividades manuais, etc.). Os
nativos da Amazdénia mudam de acampamento quando o custo do
deslocamento (esforgo) para obterem caca supera seus beneficios. O
contexto de inseguranca alimentar é medido em milénios, enquanto
o contexto de seguranga alimentar tem menos de um século e vigora
apenas para uma parcela reduzida da populacdo mundial que conta
com renda suficiente. Se concordarmos com essas hipéteses, resulta
facil entender que populagdes que viveram em contextos de escas-
sez e de trabalho duro, quando cresce a oferta alimentar e diminui o
esforco do trabalho, tendem rapidamente a tornar-se obesas. E nes-
se tipo de contexto em que a atividade fisica apareceu como receita
privilegiada e massiva, enquanto aumento da capacidade de realizar
esforcos, manutencao da forga, resisténcia e elasticidade dos corpos
diante da entropia, fator de prevencao e de combate a obesidade e
doencas, entre outras formas de expressao. E por essas razdes que
os Estados Unidos comandam o processo de pesquisa e intervengao
(LOVISOLO, 1995).

Mudadas as condicoes de oferta alimentar, o comando genético
que acumula reservas no corpo poderia se tornar inadequado ou
disfuncional, sob o ponto de vista da codificacao médica da sadde,
levando a mecanismos variados de intervencao para o controle das
relacoes desproporcionadas entre ingestao e gasto que resultam em
acimulo de reservas. Neste contexto explicativo, e ainda quando
nao existam fundamentos, isto é, relagao consensual entre argumen-
tos e evidéncias, parece aceitavel a hipotese de que a codificagao
genética provoque a vontade da ingestao que geraria ansiedade, en-
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tre outros sintomas, quando ndo satisfeita. O obeso poderia gritar,
em funcao dos argumentos: modifiquem-me geneticamente! Obser-
vo que o acimulo de gorduras no organismo apenas aparece com
seus efeitos negativos, segundo as pesquisas médicas, além da idade
da etapa reprodutiva. A obesidade faz sentido funcional sob o ponto
de vista da teoria da evolugao; o principio basico da teoria evolu-
cionista, a necessidade de reproducdo genética, ndo estaria sendo
afetado. A natureza estaria pouco preocupada pelo entupimento das
nossas artérias e a morte por acidentes circulatérios além do tempo
de reproducdo. Mais ainda, morrer seria um beneficio sob o ponto
de vista da reproducdo da populacdo, pois eliminaria concorrentes
nao reprodutivos dos reprodutivos em relacao aos alimentos escassos
fornecidos pelo meio. Assim, a obesidade faria sentido porque nao
teria efeitos negativos para reproducao da populacdo nem do gene
egoista para as condiges de vida de quase 50.000 anos. Sob o pon-
to de vista cinico, também faria sentido, seria um bem para os custos
das aposentadorias.

Sob o ponto de vista evolutivo, uma populacao com muitos velhos,
que consomem e nao se reproduzem, seria negativa para a dinamica
populacional. Apenas funcionaria quando a produtividade de produ-
cdo das condicoes de vida fosse altissima — pois bem, esse é o nosso
mundo! Os que criticam o capitalismo porque gera sedentarismo de-
veriam também critica-lo por gerar um percentual crescente de popu-
lagdo velha em funcao do desenvolvimento econdmico, da produtivi-
dade e da substituicao do esforco humano pelo trabalho dos motores
que, aliados com as politicas publicas de satide e com os avancos
terapéuticos, fez que a esperanca de vida dos paises desenvolvidos
dobrasse ao longo do século XX! Talvez devessem critica-lo porque
os aposentados saudaveis e os velhos sarados continuam trabalhando
e ha muitos jovens desocupados! O crescimento da populacao velha
nao faz sentido sob o ponto de vista da teoria da evolugdo, ao contra-
rio dos obesos que, parece, faziam sentido.

A obesidade, no entanto, deixaria de fazer sentido na cultura
medicalizada e estetizada. A cultura medicalizada se preocupa por
aumentar a esperanca de vida além do tempo de reproducao e cria-
cao da prole e, entdo, situa a obesidade como risco para a vida e a
perda das funcdes de forga, elasticidade e resisténcia como perda
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da autonomia. A atividade fisica torna-se fator destacado na pre-
vencao do risco. H4, no entanto, outro valor cultural talvez mais
importante que a diminuigao dos riscos. A estetizacao dos corpos,
que é uma estilizagao, coloca o obeso fora das relagdes sociais que
exigem padroes corporais bem diferentes dos que desenvolve a
partir da pulsdao genética para a acumulacao de gorduras. Sob o
ponto de vista da evolucao, os que tém um cédigo genético pro-
penso a transformar (de forma econémica) alimentos em gorduras,
acabariam, diante da selecao estética, diminuindo a reproducao de
seus genes egoistas, a ndo ser que se escolham entre si, reduzindo,
igualmente, sua distribuicao na populacao. Em outras palavras, a
campanha contra a obesidade pode ser pensada pelo lado de seu
efeito eugénico: pela promogao da reproducdao dominantemente
entre os nao obesos. Estamos diante de uma nova eugenia que nao
se reconhece enquanto tal?

Isto nos leva a um paradoxo: fisiologistas, médicos, esteticistas e
promotores da atividade fisica estariam no mesmo barco da estetiza-
cao como estilizacao dos corpos (LOVISOLO, 1995). Médicos e fisio-
logistas funcionalizariam a estilizacdo como satde, isto é, como nor-
ma vital. Os esteticistas apenas estilizam, colocando o obeso como
grotesco. Parece que todos eles estao muito mais do lado da cultura,
da civilizacdo como estilizagao, que do lado da fisiologia ou da na-
tureza, que pouco se importa, a ndo ser funcionalmente em relagao
a reproducdo, com caracteristicas secundarias de atragao social e
sexual. Mais ainda, em contexto de caréncia alimentar o obeso pode
ser visto como aquele que possui meios alimentares, portanto, obje-
to desejavel para a reproducao. Talvez disso decorra a confusao que
dizemos que os antigos faziam entre satide e obesidade. Talvez eles
nao confundissem, apenas entendessem que o gordo era desejavel
porque conseguia alimentos, ja que era capaz de fazer seu préprio
estoque de energia sob a forma de gordura que, também, poderia
ser funcional para resistir as doengas. Sob o ponto de vista da fun-
cionalidade da evolucado, a funcionalidade dos corpos estilizados e
durdveis seria um contrassenso, a ndo ser que estejamos expressando
com a estilizacdo uma nova relacao funcional ou de adequacao com
0 meio. A cultura estética estaria expressando uma nova necessidade
funcional?
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7. MOSTRANDO SENTIDO NA TEORIA EVOLUCIONISTA

Se partirmos da imagem de que estamos movidos geneticamente
para a sobrevivéncia reprodutiva, a atividade fisica — para proteger
da morte e da dependéncia a que levaria a velhice, mediada pela
situacao de serem os velhos concorrentes alimentares nao reproduti-
vos dos reprodutivos, que teriam interesse em seu desaparecimento
e substituicdo por novos — nao faria sentido. Muito menos sentido
faria no caso das mulheres que, em média, deixam de ser reproduti-
vas antes dos homens e morrem, em média, mais tarde. Uma natu-
reza consequente, segundo o paradigma evolucionista, faria com que
deixassemos de nos preocupar biologicamente com a morte além de
nossa capacidade ou limite reprodutivo. Creio que a dimensao bio-
l6gica faz sentido nas narrativas culturais que colocam a morte como
doadora de sentido para a vida. Elas dizem: como valorizar e realizar
as escolhas do presente sem o futuro da morte? Lucrécio construiu o
paradoxo de que a vontade de prolongar a vida equivale a pretender
ter nascido antes. Hoje podemos dizer que seu paradoxo é inconsis-
tente, porém poderia fazer sentido para outras condicoes.

Consequente com ela mesma, a natureza faria que investissemos
nossos esforgos na reproducdo. Podemos pensar, portanto, que te-
mos invertido os “determinantes naturais” e posto no seu lugar valo-
res sociais: vivermos muito, além da etapa reprodutiva, e chegarmos
a velhos ativos, autdbnomos. Eis ai o grande paradoxo: pretende-se
elaborar argumentos biolégicos ou fisiolégicos para valores culturais,
centrados no prolongar a vida ativa usando, entre outros recursos, a
atividade fisica sistemdtica. Seria isto mero cientificismo?

Contudo, hd um ponto no contexto da teoria da evolugcao, em
que a atividade fisica sistemdtica pareceria fazer sentido. H& uma
concentragdo da pratica da atividade fisica, quando observada nas
academias, entre os jovens, sobretudo entre as fémeas. Poderiamos
sugerir, seguindo o gene egoista, que elas e eles, porém, sobretudo
elas, estao desenvolvendo caracteristicas favoraveis para a selecao
sexual dos parceiros. Estao realizando esforcos para modelar o cor-
po de forma a aumentar suas probabilidades de reproducao genéti-
ca. Mediante a atividade fisica elas maximizariam as probabilidades
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de conquistar parceiros, enfim, de serem cantadas e encantadas.
A biologia, entretanto, pode sofrer deslocamentos pela cultura e,
assim, a admiracao de homens e mulheres, e, sobretudo das dlti-
mas ou de si mesmas no espelho, poderia substituir os parceiros
reprodutivos que implicam a maioria das culturas que conhecemos
o grupo social de pertencimento, de apego, de ajuda mdtua e tantas
outras agoes sem as quais ndo poderiamos existir. Hoje, a beleza,
mesmo que suada e sofrida, poderia ser vista como um “atrator”
social substitutivo do grupo de parentesco, de sociabilidade, de pro-
tecao, de circulagao, de mobilidade social e até de éxito profissional
em variadas ocupagoes?

J& na etapa reprodutiva, quando as obrigagbes com essa prole fraca
e dependente que a natureza nos deu ganham importancia cres-
cente, a saida da atividade fisica sistemética tornar-se-ia dominante.
As taxas de praticantes despencariam a partir desse momento, que
poderiamos estimar por volta dos 30 e poucos anos. A tarefa a partir
dessa idade é outra. Contudo, a atividade fisica cresce entre as mu-
lheres que j& passaram a etapa reprodutiva e os cuidados da prole,
tenham ou ndo tido filhos. Trata-se agora de manter o corpo firme,
rigido e sem gorduras. Trata-se de remodelar suas partes no esforgo
da atividade fisica. Os discursos confirmam isso, quando atribuem
a atividade fisica a manutencao de juventude e até afirmam que os
velhos podem ser jovens. O velho jovem é uma metafora, portan-
to, um deslocamento. Faz acreditar no impossivel: um velho ativo
e autbnomo € isso: um velho ativo e autbnomo, jamais um jovem.
Da mesma forma que um jovem doente é apenas isso: um jovem
doente, sob o ponto de vista fisiol6gico, ainda quando lhe digam que
parece um velho. A diferenca esta clara na brincadeira de Dennett
(1997): o velho aceitaria colocar seu cérebro em um corpo jovem,
este nao aceitaria que seu cérebro fosse a parar em um corpo velho!
Entrementes, o velho “sarado” pode transmitir a imagem de que pos-
sui recursos para permanecer como tal e, entdo, ser atraente para as
mulheres jovens. Seria como o obeso de antigamente ou o cacador
eficiente? Em tudo isto, quem parece perder mais € a velha “sarada”,
pois ainda ndo existem indicios fortes de que sejam atraentes para
os machos jovens, embora aqui e acold aparecam casais de homens
jovens e mulheres “maduras” e os informes sobre seus recursos se
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multiplicam. Poderd chegar a ser culturalmente atraente em propor-
coes significativas tal tipo de relagao? E possivel, mais ainda quando
a tradugao para a cultura dos impulsos do gene egoista — aumentar
sua presenca no mundo mediante a reproducao na valorizacdo da
familia e dos filhos — pareceria ter perdido forga.

A “crise da familia” talvez seja mais ideolégica que real, ou seja,
falamos dela porque constatamos que ja ndo tem a importancia que
supomos tinha para os nossos avés. Falamos da “crise da familia”
de modo semelhante ao que fazemos com a “crise da autoridade”.
H& os que festejam ambas as crises pelas suas possibilidades; h4 os
que lamentam a perda da familia e da autoridade, ambas, de fato,
estreitamente vinculadas nas visdes construidas sobre o passado. En-
tretanto, inventamos outras “importancias” como, por exemplo, a da
felicidade sexual, a da vida natural e a da vida ativa. No seio dessas
invencoes, a atividade fisica, a manutencao das formas e funcoes,
tem papel de destaque. Assim, se aquele “tesouro” de familia e auto-
ridade ficou sem lugar, tentamos criar outros. Entdo, se ja ndao valori-
zamos o investimento no corpo dos outros, da prole, restaria apenas
investir no proprio? Neste sentido trabalha quem faz de seu corpo
um tesouro que deve ser cuidado, moldado, mantido, aumentado
em termos de atragao e, até, posto como lugar da morada de Deus?
Quais as relagoes desses novos tesouros com a biologia e a teoria da
evolugcao? Podemos fazer desta conduta uma norma? E que tipo de
sociedade poderia ser construido a partir dela?

Creio que tracei as linhas de um conjunto de tarefas. Primeiro, dar
uma explicagao fisiolégica para o paradoxo da rejeicao daquilo que,
segundo a propria fisiologia, faria bem: a atividade fisica. Construir,
entdao, uma fisiologia do ndo, da recusa ou abandono a partir de ra-
zoes fisioldgicas, esquecendo as justificativas psicolégicas ou sociais.
Nao creio que a tarefa seja possivel se ndo levarmos a sério a escu-
ta clinica dos que reclamam da atividade fisica. Em segundo lugar,
integrar no mesmo corpo explicativo tanto a hiperatividade quanto
a hipoatividade, pensando suas limitagoes e efeitos diferenciados a
partir dos aportes de uma fisiologia do ndao. Em terceiro lugar, pensar
os dados contraditérios da atividade fisica tendo em vista o problema
da dor e seus significados. Em quarto lugar, retomar como marco a
teoria da evolucdo para entendermos do que estamos falando no
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campo da fisiologia da atividade fisica. Em quinto lugar, pensar os
efeitos positivos e negativos (fisiolégicos, psicologicos e sociais) da
estilizacdo e da estetizagao. Por Gltimo, abandonar a simplicidade da
afirmacao de que viver mais tempo é viver melhor e, ainda, de que
a autonomia dos idosos é um valor em si mesmo. Lembrando, por
altimo, que parece que nos dedicamos a dar respostas que fazem
declinar a solidariedade, a reciprocidade, o apego, o respeito entre
os diferentes, enfim, aquelas coisas que faziam do homem um ani-
mal social para Aristoteles.
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