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A influéncia dos meios de comunicacdo nas auto-percepcoes fisicas’
Um estudo sobre a televisdo e a midia impressa
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Resumo

A despeito dos inUmeros mecanismos possiveis para a transmissdo de um ideal
corporal magro, os meios de comunicagdo de massa sdo provavelmente os mais
poderosos condutores de ideais socioculturais. Muitos estudos oferecem evidéncias de
que as exposicbes ao ideal corporal midiatico sdo associadas a problemas na
percepcao corporal de mulheres, atuando de forma deletéria sobre sua salde fisica e
mental. Revistas e programas televisivos que ajudam a propagar esse ideal, refletem a
percepcdo distorcida do receptor, justificando suas preocupagdes e provendo
informagBes préticas para que continuem perdendo e/ou evitando o excesso de peso.
Contudo constatamos que as revistas e a televisdo ndo operam da mesma forma,
apresentando divergéncias e similaridades que seréo discutidas ao longo do texto.
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Introducéo

O corpo e a aparéncia fisica sdo as caracteristicas mais visiveis e diretas que
expdem o individuo para aqueles que o rodeiam, representando de forma consciente
ou ndo a individualidade de uma pessoa ou até mesmo as caracteristicas de um povo.
A variacdo dos padrdes corporais e as relagdes entre o individuo e seu corpo em
funcdo da cultura sdo bem documentadas na literatura (HOLMQVIST, LUNDE e
FRISEN, 2007; PEDRETTI, 2008). Alguns autores defendem que os meios de

comunicacdo de massa sdo provavelmente os mais poderosos condutores de ideais
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socioculturais (TIGGEMANN, 2003), reconhecendo os diferentes veiculos midiaticos
como grandes expositores e reprodutores de ideais e valores sociais simbolizados
corporalmente (PEDRETTI e VASCONCELOS, 2006).

Diante do papel central que as percep¢des sobre a propria aparéncia fisica, tém
no desenvolvimento da identidade dos individuos e da identificacdo de inimeros
fatores determinantes para sua formagdo (HARTER, 1999; MARSH, 2007), o
aprofundamento do entendimento do papel da comunicag&o social nestas relagdes € de
relevada importancia. Embora tradicionalmente estudos sobre fendmenos derivados
das comparagOes estéticas com padrdes culturais vigentes enfatizem sua ocorréncia
nas mulheres (TIGGEMANN, 2003), pesquisas recentes evidenciam que suas

consequéncias também podem ser observadas nos homens (JOHN e EBBECK, 2008).

Particularmente referido em estudos com populac¢des femininas, o termo “ideal
de magreza mididtico” é definido como aquele que focaliza um corpo magro,
associado por si s a caracteristicas desejaveis, além da representacdo da obesidade
como um atributo indesejavel em si mesmo ou acompanhado de outros atributos
depreciativos (HARRISON, 2000; FOUTS e BURGGRAF, 1999; FOUTS e
BURGGRAF, 2000). Este termo ¢ aplicado ndo somente as veicula¢des da midia que
explicitamente promovem o ideal de magreza, mas também a qualquer tipo de
mensagem que apresente personagens magros de forma atraente, desejavel e positiva
(HARRISON e CANTOR, 1997; HARRISON e FREDRICKSON, 2003).

Recentemente as aten¢Oes voltaram-se para os fendmenos de insatisfagéo
corporal masculina como a vigorexia, também associado a padrdes culturais e sua
propagacdo na midia (AGLIATA e TANTLEFF-DUNN, 2004; CAMARGO et al.,
2008). Tal fendmeno, embora suportado por mecanismos de comparagdes sociais
semelhantes, refletem diferengas instrumentais reconhecidas nas expressdes de
feminilidade e masculinidade presentes no desenvolvimento da identidade de género
(JOHN e EBBECK, 2008; ATHENSTAEDT, MIKULA e BREDT, 2009; PRIESS,
LINDBERG e HYDE, 2009).
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Desenvolvimento

Durante as ultimas duas décadas, inimeros estudos dedicaram-se e
empenharam-se em identificar e entender as relacdes e efeitos da exposi¢do midiatica
sob diversos fatores associados & cultura corporal dos individuos. Pesquisas realizadas
em mulheres jovens verificaram influéncias na percepgdo da forma do corpo em
decorréncia de apenas 30 minutos de exposi¢do televisiva (MYERS e BIOCCA,
1992), comprovaram que adolescentes sdo um publico mais vulnerdvel as mensagens
midiaticas (GROESZ et al., 2002) e que a insatisfagdo corporal é positivamente
associada a tal vulnerabilidade (STEPHENS, HILL e HANSON, 1994), podendo
inclusive a exposicdo ao conteudo midiatico acerca do “ideal corporal” afetar a curto
prazo a performance cognitiva dos individuos (DAVIES et al., 2002).

A evolucdo das formas de comunicagdo ao longo do tempo transformou as
diferentes midias em grandes expositoras e reprodutoras de ideias e valores sociais
simbolizados corporalmente (PEDRETTI e VASCONCELOS, 2006). Muitos estudos
oferecem evidéncias consistentes de que as exposicdes ao ideal corporal miditico sdo
associadas a problemas na percepcdo corporal de mulheres adolescentes e adultas,
atuando de forma deletéria sobre sua salde fisica e mental, caracterizando males
como a insatisfacdo corporal, internalizacéo do ideal de magreza, preocupagdo com o
peso e desordens alimentares (HARRISON e FREDRICKSON, 2003; HARRISON,
2000; HARRISON e CANTOR, 1997; PROSAVAC et al.,, 1998; VAUGAHN e
FOUTS, 2003; MYERS e BIOCCA, 1992).

Groesz et al., (2002), verificou que adolescentes menores de 19 anos séo 0s
mais vulneraveis as mensagens midiaticas, tendo Herbozo e tal., (2004) notificado a
presenca de mensagens sobre magreza e beleza em livros e videos destinados a
populagdo infantil, com a magreza como precedente a outras caracteristicas
individuais para as mulheres e associada a personagens mais espertos, bem sucedidos,
capazes e sociaveis.

A década de 80 marcou inquestionavelmente a estética corporal, instalando o
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culto ao corpo e ao bem-estar fisico. Podemos observar, por exemplo, a grande
transformacdo das academias apds este periodo, de estabelecimentos simples e
frequentados exclusivamente pelo publico masculino para grandes “inddstrias” que
vendem saude e acima de tudo estética, para diversas fatias de mercado.

Revistas e programas televisivos que ajudam a propagar conhecimentos para
realizar dietas e exercicios no intuito de “melhorar o corpo”, refletem a percepcéo
distorcida da realidade do receptor, justificando suas preocupacbes e provendo
informagBes préticas para que continuem perdendo e/ou evitando o excesso de peso
para a busca de um corpo perfeito sustentado por comportamentos nem sempre
saudaveis (HARRISON, 2000).

A simples exposicdo feminina a estes padrdes é capaz de desencadear
sentimentos negativos (HALLIWELL, DITTMAR e HOWE, 2005), embora a
exposicdo midiatica ndo seja a Unica e nem a principal fonte de influéncia sobre a
insatisfacéo corporal (FERGUSON, WINEGARD e WINEGARD, 2011).

Por mais que diversos estudos tenham evidenciado consequéncias negativas
com a midia, a literatura disponivel sobre o impacto da exposi¢do midiatica no bem-
estar e autoestima fisica das mulheres apresenta divergéncias e inconsisténcias em
suas conclusdes. Resultados ora semelhantes, ora distintos, sdo encontrados em
funcdo do tipo de suporte observado, como por exemplo, associagfes entre a
sintomatologia de distarbios alimentares e a insatisfacdo corporal em relacdo a midia
impressa ou televisiva (HARRISON e CANTOR, 1997; HARISSON, 2000).

Nas ultimas décadas, a lista de prejuizos para a salde fisica e mental das
mulheres, em detrimento do consumo e exposi¢cdo mididtica contou com um
abundante e variado nimero de fatores. Dentre estes, e sem nos ater a uma descri¢ao
exaustiva, podemos encontrar: ansiedade corporal e fisica social, atitudes negativas
em relacdo a aparéncia, percepc¢ao de pressdes sociais para ser magro, interesse pela
magreza, restri¢des alimentares, sintomatologia de distdrbios alimentares, insatisfacéo
corporal, baixa autoestima e confianca, sentimentos de culpa, vergonha, depressdo e
inseguranca, obesidade e indice de massa corporal (HARRISON e CANTOR, 1997,
FOUTS e BURGGRAF, 1999; PINHAS et al., 1999; HARRISON, 2000;
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TIGGEMANN, 2003; VAUGHAN e FOUTS, 2003; BERRY e HOWE, 2004,
BISSELL e ZHOU, 2004; HARPER e TIGGEMANN, 2008).

Segundo Tiggemann (2003), uma possivel razdo para as contradigdes
encontradas na literatura, principalmente no que diz respeito as desordens alimentares
e a insatisfacdo corporal, € o tratamento amplo dado a midia pelos investigadores,
conceitualizando todos os fendmenos midiaticos de forma unidimensional. Neste
sentido, investigages que procuraram analisar de forma mais profunda as relagdes
entre o impacto da midia e aspectos de satde mental, ndo conseguiram demonstrar
fortes associagdes para o fendmeno analisado ou mesmo tecer conclusdes definitivas
sobre o asssunto (GRABE, WARD e HYDE, 2008).

Entretanto, observando mais detalhnadamente as diversas pesquisas examinadas
neste estudo, verificamos certas similaridades e divergéncias entre a televisdo e o
meio impresso. Encontramos congruéncia de influéncias, para os dois suportes, na
insatisfacdo corporal e baixa autoestima, enquanto a relacdo dos distdrbios
alimentares mostrou-se inversamente e diretamente proporcional, respectivamente
para a exposicdo televisiva e para 0 meio impresso. Em suas dissimilaridades, a midia
audio-visual supracitada ainda foi associada a maiores niveis de obesidade, IMC e
ansiedade fisica social, além de inversamente proporcional a percepcao de pressdes
sociais para ser magro. Ja os materiais impressos associam-se diretamente ao interesse
pela magreza, as restricdes alimentares, sentimentos de culpa, vergonha do proprio
corpo, depressdo, ansiedade e inseguranga, além de patologias como a bulimia e
anorexia.

Expandindo o olhar desta abordagem para outro campo midiatico, Harrison e
Fredrickson (2003), questionaram a possibilidade de a midia esportiva apresentar
algum carater promotor do ideal de magreza, por veicular imagens de atletas com
COrpos magros, que como nos recortes midiaticos mais tradicionais com esta
caracteristica, tem sua exposicdo relacionada empiricamente com as percepgdes

corporais de seus receptores. Bissell e Zhou (2004) e Harrison e Fredrickson (2003)
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ressaltam, neste sentido, que a midia esportiva apresenta profundas diferengas na

maneira como o corpo é retratado.

A participagdo esportiva de mulheres adolescentes e adultas tem sido
geralmente associada a beneficios como aumento da autoestima, diminui¢do de
desordens alimentares e uma imagem corporal mais positiva (HARRISON e
FREDRICKSON, 2003; PEDRETTI, 2008; CHEN et al., 2012). Em relagdo a
exposicdo & midia esportiva os resultados de Bissell e Zhou (2004), sugerem que estes
beneficios sdo possivelmente relacionados ao tipo de esporte a que as mulheres foram
expostas, pelo qual a nogdo de similaridade (social comparison theory) pode ser
relevante, principalmente no caso de os receptores das midias esportivas ndo serem
praticantes frequentes da atividade em questdo. Alguns pesquisadores esportivos
distinguem entre esportes “lineares” e “ndo lineares”, sendo os primeiros aqueles em
que 0 peso e a aparéncia sdo importantes para o sucesso (ginasticas, mergulho, etc),
enquanto para os segundos estas relagdes ndo sdo focalizadas (futebol, voleibol, etc).

Da mesma forma, altos niveis de auto-objetificacdo (Objectification Theory)
foram associados com exposicoes a esportes lineares e ndo lineares para adolescentes
brancos e negros, respectivamente. Encontrando também uma subita tendéncia para
os dois grupos raciais em listar mais atributos de competéncia fisica ao serem
expostos a esportes que retratavam corpos mais volumosos (HARRISON e
FREDRICKSON, 2003). Sugerem estes autores que a exposi¢do aos esportes ndo
lineares apresenta um valor terapéutico potencial para adolescentes brancas, e que
uma saida para adolescentes negras seria a retratacdo das atletas femininas de esportes

nao lineares de maneira menos objetificada.
Concluséo

Verificamos que nas midias de entretenimento e esportiva, os atores e atletas
magros sdo normalmente alvos de grandes recompensas, sdo frequentemente

representados como bem-sucedidos profissional e socialmente, possuindo em geral
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fama e saude, sendo ainda objeto de desejo de outros. Os esteredtipos de magreza sdo
retratados ndo somente através de representacfes do magro como atrativo e virtuoso,

mas também da obesidade como repugnante e merecedora de ridicularizag@es.

Praticamente todo recorte midiatico, cenas e roteiros, transmite mensagens
acerca de comportamentos "normais” a serem esperados de homens e mulheres.
Através destes recortes, muito pode ser apreendido sobre que tipo de mulher é
considerada atraente, qual comportamento masculino é visto com desprezo e que tipo
de escolhas ou estilos de vida sdo recompensados. Estas caracterizagdes
frequentemente oferecidas pela midia representam uma visdo limitada sobre o papel
dos géneros em suas inter-relagdes pessoais e sociais.

Verificamos de forma enfética, que a salde fisica e mental de mulheres jovens
pode ser dramaticamente e negativamente impactadas pelo uso na comunicacdo de
massa de modelos representantes dos padrdes culturais de magreza e atratividade. E
razoavel de se esperar que mulheres procurem moldar seus comportamentos, no
intuito de assemelharem-se aos idolos e modelos midiaticos, esperando
reconhecimento pessoal e social por tornarem-se magras.

Entretanto, assim como defende Tiggemann (2003), destacamos que o0s
resultados observados em diversos estudos sugerem que as revistas e a televisdo nédo
operam da mesma forma. Embora andlises do conteddo de revistas e mensagens
televisivas mostrem a presenca de idealizagGes corporais objetificadas e sexualizadas,
a forma como cada uma é processada e a resposta advinda delas € aparentemente
diferente.

Outros autores afirmam que o efeito da exposi¢édo pode variar em funcéo do
tipo e possibilidade de investimento emocional, comparacgfes culturais e andlise do
conteddo mididtico pelo receptor (VAUGHAN e FOUTS, 2003; HALLIWELL e
DITTMAR, 2005). HARRISON e CANTOR (1997), ja ressaltavam que 0s suportes
midiaticos impressos parecem predizer mais consistentemente a insatisfacdo corporal

e as desordens alimentares do que assistir televisao.
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Tiggemann (2003) tenta explicar a constatacdo dos autores acima, devido ao
fato de as mensagens que enfocam o ideal magro como norma de beleza serem, para
televisdo, de carater mais implicito do que explicito j& que o foco de sua intencéo € o
entretenimento. Entretanto, se contradiz ao supor que tal diferenca apoia-se em uma
intencionalidade e comportamento ativo de se procurar o material midiatico impresso,
j4 que a teoria utilizada como base para sua deliberagdo “Uses and Gratification
Theory”, se aplica tanto ao contelldo audiovisual quanto ao impresso. Neste sentido,
estudos futuros que busquem diferenciar e analisar 0s processos cognitivos pelos
quais as mulheres interpretam o contetdo das diferentes midias sdo necessarios.

Em relagdo ao contelido midiatico esportivo, é importante que se possa isolar
as consequéncias advindas da sua exposicdo, diferindo entre a que enfatiza como as
atletas sdo e a que enfatiza o que sdo capazes de fazer. O tipo de esporte a que se é
exposto e a quantidade e tempo de partes corporais veiculadas dos atletas poderiam
entdo determinar se tal exposicdo ira encorajar o receptor a se sentir melhor consigo
mesmo ou incentivad-lo a sentir-se ainda mais insatisfeito com o proprio corpo
(BISSELL e ZHOU, 2004).

Uma énfase nas capacidades fisicas ao invés das caracteristicas estéticas pode
levar 0s receptores a pensar em Seus COrpos mais como instrumentos e ndo como
objetos, relacionando a midia esportiva a percepgdes corporais positivas. Se o tipo de
esporte que um individuo pratica pode influenciar suas cognicdes corporais é razoavel
esperar que o tipo de esporte que se veja na midia possa ter efeitos semelhantes
(HARRISON e FREDRICKSON, 2003).
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