%,}m Ciéncias & Cognigado 2(1C; Vol 15 (2): 142-154 <http://www.cienciasecognicao.c> © Ciéncias & Cognicat
ognigio  gyubmetidi em 10/04/2010 | Aceitc em 26/072010 | ISSN 180¢-5821 — Putlicadc on line em 15 de agosto de 2C10

Artigo Cientifico

Abordagem neuropsicologica dos processos de oriegéo da
atencao visuo-espacial e manutencéo da concentragaio atletas
da categoria sub-13 de futebol de campo

Neuropsychological approach of the processes @nbaition of the visuospatial attention and
concentration maintenance on under-13 athletegetsf §occer

Alberto Filgueiras”
Pontificia Universidade Catdlica, Rio de Janeirm, (R Janeiro, Brasil

Resumo

A atencdo visual e a concentracdo sao valénciaslpgicas que podem estar relacionadas
com diferentes vias neurais e diferentes processgsitivos. Com este trabalho pretendemos
trazer a luz das Ciéncias do Esporte as contribsi¢® uma sessdo de treinamento fisico e de
uma sessdo de treinamento mental para a melhostededo visual e da concentracdo. Os
resultados para a sessédo de treinamento fisicaarenst diferengas significativas na avaliagéo
da concentracdo, mas ndo houve diferenca sigmficaara processdsottom-upda atencao
visuo-espacial. Todavia, os resultados para a Gedsi treinamento mental mostraram
diferencas significativas em ambas as situacd&sie®@. Cogn. 2010; Vol. 15 (2): 142-154.
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Abstract

The visual attention and concentration are psychial valences that can be related to

different neural ways and different cognitive preges. With this work, we intend to bring, in

the light of Sports Sciences, the contribution sfregle physical training session and a single
mental training session for the improvement of alisitention and concentration. The results

for the physical training session showed significdifferences on concentration assessment,
but no significant difference for bottom-up proess®f visuospatial attention. However the

results for the mental training session showed it differences on both situations. ©

Cien. Cogn. 2010; Vol. 15 (2): 142-154.

Keywords: attention; physical and mental training; neuropbglogy.

1. Introducéo

A atencdo enquanto fungdo mental vem sendo aldifdeentes abordagens teoricas
dentro dos campos das Neurociéncias, Psicologissieofidica. A atribuicdo do valor
cognitivo & atencdo visual é comum nas pesquisa#ifitas no ambito do esporte que
tendem, na contemporaneidade, a interpretar o fenéreob o prisma dos processos de alta

# - E-mail para correspondénciatbertofilgueiras@yahoo.com.br
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ordem outop-down assim considerados como: operagdes centradabratagzes internas do
sujeito estabelecidas pelos processos cognitiviafiteenciadas pela atividade mnemaonica e
de representacdes mentais (Pasttial, 2001).

A atividade esportiva necessita da orientagdo euteapdo da atencdo em estimulos
relevantes ao longo do evento esportivo (Weinbébg@d, 2001), todavia a atencao seletiva,
cujos esforcos de grande parte dos pesquisadordsgpmrto contemporaneos se fixam em
teorias que abordam seus fundamentos, constityprogesso mental complexo que precisa
ser investigado desde as caracteristicas fisicagbjieto (Chen, 1998; Khurana, 1998;
Prinzmetalet al, 1998; Treisman, 1992), os processos atenttepsdown e bottom-up
(Pashleret al, 2001; Rossini e Galera, 2006), sua manutencatrego de uma janela
temporal significativa, isto €, concentracao (Alges, 2006; Abes e Takase, 2007; Adriano,
2003; Bortoliet al, 2002) e atividade cerebral perceptiva visuatem@onal (Faw, 2003;
Kurtz et al, 2001; Kolb e Wishaw, 2002; Linden, 2005).

Rossini e Galera (2006) afirmam que a Atencédo rtisias vinte anos esta sendo
estudada sob duas perspectivas: procesgpdowne bottom-up Processos de alta ordem
(Pashleret al, 2001), ouop-down sdo aqueles que necessitam da atividade cogaitiva
de tracar as metas para uma orientacdo desejdegkereobjetos relevantes para qual a
atencdo visual sera orientada, estabelecer umobentribitorio de estimulos irrelevantes,
criar relacbes com a memdria visuo-espacial e camagética mental para executar a tarefa
(Pashleret al, 2001). A atencdo seletiva é explicada por RossiGalera (2006) como a
capacidade de selecionar entre os estimulos pdoselio ambiente a informacdo mais
relevante, suprimindo ou atenuando os demais. &stuth topografia cerebral em
eletroencefalografia (Kolb e Wishaw, 2002) mostranativacdo do coértex pré-frontal na
execucao de tarefas que envolvem a cognicédo. @egzodop-down(Pashleret al, 2001)
envolvem a cognicao, representacdo mental e atigidanemonica, todos coordenados pelo
cortex pré-frontal.

A concentracdo pode ser compreendida em dois mosie(d) a atengcédo seletiva
voluntaria concentra seu foco na informacdo mdevaate do ambiente (Rossini e Galera,
2006), (b) sendo mantido ao longo de um eventorggpdSamulski, 2002). O que podemos
compreender € que a concentracdo envolve a orientda atencdo, em um primeiro
momento, e sua manutencdo ao longo de um periodeng® significativo. A partir desta
abordagem tedrica, entendemos uma diferenca epiktgita no estudo da Atencédo e da
Concentragdo, aceitando que a atencao seletivataoi difere, por natureza, da definicdo de
concentracdo. A concentracdo usa de fato a atesgt@tiva como para manter seu foco ao
longo de uma janela temporal, ou seja, suficieara gxecutar de forma satisfatéria aquilo
que se deseja. O cortex limbico (hipocampo e ar@p@arece estar relacionado a atividade
de manutencdo do foco atencional: a concentracélb @Wishaw, 2002). Ha evidéncias de
sua ativacdo quando o sujeito é solicitado a ralarefas que exijam o controle atentivo por
periodos de tempo prolongados.

Abes (2006) e Abes e Takase (2007) propdem estugegcisdo dos saques e o foco
atencional de atletas na prética esportiva do.t@rasientacdo da atencéo se da em estimulos
externos e internos ao sujeito. A bola, a quadm gosicionamento dos jogadores sdo
estimulos externos, enquanto pensar sobre umaégstregeral na partida ou utilizar a
visualizacdo mental para simular uma situacdo tadessmocional desejavel sdo processos
internos (Abes e Takase, 2007). Percebemos queton mantém o foco do estudo nos
processotop-down O processamento das informacfes ambientais ai@eeptivas foi o
objeto do estudo de Abes e Takase (2007) que lamscastratégias para aumentar a
capacidade de concentracéo dos atletas.
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Adriano (2003), Bortoli e colaboradores (2002) @neleram avaliar a influéncia de
uma sessao de treinamento na concentracao desattefautsal, logo, estudaram um processo
top-down seguido de sua manutencdo por um tempo signifecafh avaliacdo (Adriano,
2003) foi feita a partir de uma tarefa que exigesitamente, a atencdo concentrada enquanto
funcdo executiva do coértex pré-frontal (Cormedral, 1990; Lezak, 1995; Luria, 1984;
Owen, 1997).

Sternberg (2008) lembra que os primeiros modelasictess da atencéo, cujos
experimentos passam por: Wiliam James, Edwardeheh Donald Broadbent e Colin
Cherry, tentaram explicar, basicamente, os prosedgoalta ordem, otop-down como
preferem Pashler e colaboradores (2001). Todawa,hipéteses destes pesquisadores
acabaram por apresentar falhas e lacunas na venthiexplicar os eventos relacionados a
atencdo humana (Rossini e Galera, 2006). Treism860§, entdo, propde uma teoria
integrativa dos processos cognitivos e perceptigts,€: 0S processos atencionais sdo dados
de forma integrada com uma parcela processada atitamente e outra parcela que usa o
processamento cognitivo. Acompanhando esta te®&ydyshyn e colaboradores (1994)
propuseram que a atencdo usa vias multiplas eefmsaio processamento de informagdes
relevantes, isto €, procesdmsttom-upe top-downteriam vias paralelas para o tratamento da
atencao.

Os processo$ottom-up constituem na porcdo automatica da atencdo quelvenv
atividade perceptiva e neurofisiologica (Galetal, 2007;Pashleret al, 2001). A atencéo
possui um processo especifico que a orienta paeantaados estimulos que sao fisicamente
predominantes em relacdo aos outros. Os circuiénsars das areas visuais V1 e V4 -
responsaveis pela percepcao visual de cor e forneagdo ramo ventral da regido Tronco
Encefalica do Lobo Temporal - responsavel por pdaeprocessamento visual de objetos
complexos como luzes, rostos e maos - sdo ativgdasdo estimulos de determinadas
caracteristicas entram na area de percepcao \espaldem desencadear um processo de
alteracao automética do foco atencional (Kolb ehafig 2002).

A atencao seletiva voluntaria, que usa processadtdeordem, a concentracdo, que
usa ambos 0s processos, e a atencdo automaticasayeocessdsottom-up possuem vias
neurais diferentes. Pensamos que sdo construteserttiés e podem ser avaliados por
diferentes instrumentos.

As investigacdes sobre as caracteristicas fisicasbjeto levam a crer que existe
influéncia desta varidvel na percepcao do sujpitoem igualmente na orientacdo da atencao,
no controle inibitério e na capacidade de se mantercentrado por longos periodos
temporais (Prinzmetalt al, 1998).

Khurana (1998) defende que ha uma integracdo dzepgio de forma e cor que
influencia em tarefas que exigem a atencdo vispaegsl. Treisman (1992) ressalta que
percepcdo e interpretacdo dos objetos se dao esn ndomentos distintos: estritamente
perceptivo e cognitivo.

Chen (1998) prop6s estudar a influéncia da cor éxaa na orientacdo eficaz da
atencdo e tomada de decisédo. Para tanto, preparoieste de Tempo de Reacdo Manual
(TRM) cuja tarefa consistia em responder o maisdcapossivel na presenca do estimulo
alvo. Através de seu estudo, concluiu que quants nwmplexo e mais colorido o objeto,
maior o TRM. Sua justificativa fundamenta-se naegnacdo dos processa®wn-up de
reconhecimento de objetos segundo as caractesifitiigas de cor e forma, com 0s processos
top-downde inibicdo ou diminuicdo do foco atencional nsigneulos perceptivos irrelevantes
a tarefa, capacidade de orientacdo da atencadacoeferenciada pela pista e a manutengéo
da atividade atentiva ao longo da execucéo (CH&8)1 Evidéncias proximas aos resultados
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de Chen (1998) foram encontradas por Galera e @adbres (2007), Khurana (1998),
Prinzmetal e colaborador€s998), Treisman (1992), Wolfe e colaboradores 1.99

2. Método

Neste estudo, propomos verificar o impacto de ssssinples de treinamento fisico e
treinamento mental na atencédo seletiva voluntamea eoncentracdo de atletas do futebol
amador levando em conta os procegspsdowne bottom-upa realizacdo das tarefas. De
acordo com Kolb e Wishaw (2002), experimentos emmais evidenciam que € possivel
diminuir ou até mesmo extinguir a ativacdo neurmas dircuitos responsaveis pelo foco
atencional em estimulos irrelevantes durante aug@&ecde uma tarefa, desde que o sujeito
seja treinado com este objetivo (Kolb e Wishaw, 200 treinamento fisico ndo tem como
objetivo principal a concentracdo, porém Adrian00@), Bortoli e colaboradores (2002)
evidenciaram melhora no desempenho em tarefas deemtvacdo apds uma sessdo de
treinamento fisico. O treinamento mental, por saa, \mostra resultados nas habilidades
mentais ao longo de periodos temporais maioregandwoi de dois a seis meses (Gould e
Eillen, 1994; Orlick e Mccaffrey, 2007). Todaviappomos verificar concentracao e atencao
seletiva voluntaria visuo-espacial apés apenassgssao de treinamento.

O delineamento experimental focou a avaliacdo de dspectos: concentracdo e
orientacdo da atencgdo visuo-espacial. Para avaliarientacdo da atencdo visuo-espacial
utilizamos um protocolo adaptado de Chen (199&tafse de um Teste de Compatibilidade
Visuo-Espacial cujo escore obtido € o Tempo de &ea¢anual (TRM) e o indice de Erros
em cada tentativa.

O teste foi estendido por um periodo de execucaifiativo (total de 128
tentativas), levando em consideracdo o fator EsteoExecucao para avaliar a capacidade de
concentracdo dos participantes ao longo das seskdemsaliacdo. Consideramos que a
concentragdo seria mantida caso ndo houvessemdiéersignificativas nas Médias de Erro de
todas as condicdes do experimento entre a primmagtade do teste (as primeiras 64
tentativas) e a segunda metade do teste (as Ullifnntativas).

Dividimos os atletas em dois grupos: aqueles gueberiam somente treinamento
fisico (TF; n=37) e aqueles que receberiam som#ateamento mental (TM; n=36). O
treinamento fisico consistiu em treinos de coordaoanotora, atividades aerébicas e futebol
coletivo totalizando o tempo de uma hora e trintautos (Adriano, 2003; Gomes e Souza,
2008; Page, 2008). O treinamento mental foi redtizaoletivamente e obedeceu a um
protocolo de aprendizado de habilidades mentais @uesistiu em trinta minutos de
relaxamento muscular progressivo de Jacobson (Ceinéé 1975; Polonsky, 1997; Schlutter
et al, 1980), trinta minutos de imagética mental (Losetyal, 2009; Shoenfelt e Griffith,
2008) e trinta minutos de tarefas estimulo-respasteo-motoras (Studest al, 2010, Saijo e
Gomi, 2010).

O objetivo do estudo foi verificar diferencas entse grupos na avaliacdo da
concentracdo e orientacdo da atengéo visuo-espexsalois niveis do experimento: antes e
apos uma sessao de treinamento.

2.1. Participantes
Setenta e trés atletas do sexo masculino de 12 and8 de idade (Média=12,20;
EPM=0,42), sendo 59 de lateralidade manual di@&@@&83%) e 14 de lateralidade manual

esquerda (19,17%). Todos os participantes integrairaes da categoria mirim (sub-13) do
Estado do Rio de Janeiro. Foram divididos em daoipag, conforme tabela 1: treinamento
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fisico (TF) e treinamento mental (TM) que particgpa de duas sessdes de avaliagdo: antes
do treinamento e depois do treinamento. Nenhunpddgipantes relatou problemas visuais,
nao necessitavam de correcao da visao ou apreaentagistros de daltonismo.

Grupo Idade Lateralidade (N)

M DP EPM Destro (%) Sinistro (%)
Treinamento Fisico (N=37) 12,41 0,52 0,38 30 (81,09%) (18791%)
Treinamento Mental (N=36) 12,09 1,04 0,53 29 (80,55%) (19745%)

Tabela 1 -Dados demogréficos.

Os dados demograficos sdo dados por grupos expeaimeO grupo de treinamento
fisico (TF) apresentou média de idade de seuscjpatites de 12,41 anos (DP=0,52) com 30
participantes de lateralidade direita (81,09%) eparticipantes de lateralidade esquerda
(18,91%). O grupo de treinamento mental (TM) aprese média de idade de seus
participantes de 12,09 anos (DP=1,04) com 29 [jatites de lateralidade direita (80,55%) e
7 participantes de lateralidade esquerda (19,45%).

2.2. Materiais e estimulos

O protocolo de Chen (1998) foi adaptado pasaftware Inquisit 3.0.2.(Millisecond
Software) programado e rodado em doze computadotebook PC Philco PHN 14122, com
tela plana de 15 polegadas. Os computadores ficafixados em doze mesas com aparatos
de fronte-mento a 57 centimetros do centro dacttallados previamente. A programacao foi
feita da seguinte forma: para cada tentativa unigode fixacdo em forma de cruz aparecia no
centro da tela, apos 300 milissegundos uma pistaegposta ao examinado por 500
milissegundos antes do aparecimento de um estiqudoera exibido assim que a pista
desaparecia. O Tempo de Reacdo Manual era colatpddir do desaparecimento da pista. O
sujeito deveria escolher entre o estimulo alve{i@T) e o estimulo ndo-alvo (a let@®). Os
estimulos e as pistas eram apresentados tendo fomao uma figura complexa com cores
diferentes que formavam uiy e outra condicdo no qual uma figura na forma/deha
apenas uma cor. Conforme o exemplo da figura tra@ueandi¢des foram estudadas e o TRM
coletado: (1) condicdo compativel, quando a pigtamtava para o local onde o estimulo alvo
apareceria e tinha o fundo formado por duas c@2g¢sondicdo incompativel, quando a pista
apontava para o lado oposto para onde o estimutoesitava e tinha o fundo formado por
duas cores, (3) condi¢do invalida incompativel,ngoando havia estimulo alvo e tinha o
fundo formado por duas cores, neste caso o sujpditodeveria apertar botdo algum, (4)
condicao valida compativel, a mesma situacdo ddicém compativel, mas com apenas uma
cor de fundo.

As cores utilizadas respeitaram 0s eixos ortoga@isontraste propostos por Gomes
e colaboradores (2006) com os estimulos (I&ira®) e as pistas no nivel maximo de azul -
codigo hexadecimal #0000FF - as porcdes em formé digs figuras de fundo expostas em
nivel maximo de amarelo - codigo hexadecimal #FPFRFEhquanto o restante das figuras em
forma deX (porcao inferior) apareciam com nivel maximo demadho - cédigo hexadecimal
#FF0000. O fundo da tela estava em nivel maximoreli® - cddigo hexadecimal #000000 - e
o ponto de fixagdo em branco - codigo hexadecifBFFFF.
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Pista Estimulo

500 ms.

Condicgdo

Compativel >
Condigﬁo v 500 ms.>,.
Incompativel &

Condigdo 500 ms.
Invalida / >

Incompativel

Condigao
Vilida 500 S
Compativel

Figura 1 - Exemplo do protocolo de Pistas expostas por 5d&s®gundos e possiveis
respostas das quais sao coletados Tempos de Rdagaal (TRM) dos participantes. A letra

T é o estimulo alvo, enquanto a le@a& o estimulo distrator. Todas as respostas exigisgn

0 participante pressionasse a tecla lateralmentespondente ao estimulo alvo, todavia,
guando este ndo aparecesse, o participante dexpréadar 500 ms. até o inicio da préxima
tentativa. As lateralidades foram equilibradasp i6t na metade dos casos a pista e 0s
estimulos apareciam de um lado e vice-versa.
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Figura 2 - Exemplo do protocolo de aplicagdo da Condicdo Coivgla(1l) e da Condicao
Incompativel Invalida (4). Na ultima situacédo, cas@articipante ndo responda em 500
milissegundos, a tentativa € considerada correta.

2.3. Procedimento

Todos os atletas fizeram o teste a0 mesmo tempo masmo ambiente tanto na
avaliacdo anterior quanto na posterior aos treinémse Foram agrupados em 12 atletas por
vez, devido a limitagdo do niumero de computadaessio sido divididos ao meio para cada
grupo experimental, ou seja, 6 atletas que farianfizeram o treinamento fisico e 6 que
fariam ou fizeram o treinamento mental. A mesmaigamcao de participantes foi mantida
na primeira e na segunda sessao de avaliacao,dremaagrupamento experimental.

Os participantes eram instruidos a focalizaremaseiacdo visual no ponto de fixagéo
no centro da tela. As respostas relativas a cobilddide visuo-espacial seriam dadas
apertando a tecl®& para o lado esquerdo e a tetlapara o lado direito em teclados
padronizados ABNT 2. Cada participante, assim aqsgcpnado no aparato de fronte-mento,
era instruido a colocar o dedo indicador esqueotioesa teclaA e o dedo indicador direito
sobre a teclalL, somente retirando a mao apd6s a conclusdo do iexpdo. Caso o
participante errasse a resposta, aparecixX@m vermelho na parte inferior da tela e lhe era
solicitado pressionar a tecla correta corresporedentnais rapido possivel para corrigir seu
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erro. No caso de nado haver estimulo alvo, levanmscensideracdo como erro caso o
participante pressionasse qualquer tecla.

Os erros foram computados tendo como critério duoasdicdes: erros de
compatibilidade visuo-espacial e erros de anteé@mpad¢rros de compatibilidade visuo-
espacial foram considerados aqueles cuja respostéaaona tecla contraria a que deveria ser
pressionada. Erros de antecipagao foram considei@gleeles cujas respostas eram emitidas
em menos de 100 milissegundos, e quando os pariieip respondiam antes da janela
temporal de 500 milissegundos na Condic¢ao Invafidampativel.

3. Resultados

Analisamos se havia diferencas significativas n@maaia entre as médias do TRM
guando a pista apontava para o0 mesmo lado quénouéstalvo, e quando a pista apontava
para o lado contrario ao do estimulo alvo. Na GCgawlinvéalida Incompativel, isto é, quando
nao havia estimulo alvo para responder, somergenbz a atribuicdo de certo ou errado, sem
levar em conta o tempo de reposta, caso esta aesateantes da janela temporal maxima de
500 milissegundos. Portanto, para a analise dén@a, utilizamos somente as condi¢des:
Compativel, Valida Compativel e Valida Incompativ®ls dados da analise de variancia
foram feitos nasoftwarelBM SPSS Statistics 18.0 (IBM) representados poa WNOVA de
Medidas Repetidas que teve como variavel experahenmédia dos TRM dos dois grupos
nas diferentes situacdes: antes e depois dos treirias, na primeira metade e na segunda
metade de cada aplicagdo do teste, e em face &asliferentes condi¢cdes da tarefa. Os
resultados mostraram uma diferenca significativ@?,[f1)=554,96; p<0,001] no efeito de
variancia dos niveis e das sessfes de treinameatiaas variaveis estudadas.

Tempo de Reacdo Manual

Antes do Treinamento Depois do Treinamento

™ TF ™ TF
Variavel M EPM M EPM M EPM M EPM
Condicéo Compativel 567,39 91,42 548,79 97,54 322,14 876,9354,21 124,58
Condicdo Valida Compativel 348,61 148,59 345,66 179,3703, 4 85,16 541,19 96,38
Condicéo Incompativel 795,47 109,56 774,29 101,34 41633776 787,21 104,62

Tabela 2 -Média (M) e erro padrédo da média (EPM) dos tengjgoseacdo manual.

Utilizamos o testé destudentpara a analispost-hocdentre os grupos, em funcdo dos
periodos Antes e ApOs o treinamento. Para o perfodes do treinamento: o Grupo do
Treinamento Mental mostrou diferenca significatigatre a Condicdo Compativel e a
Condicdo Valida Incompativel [t(35)=5,69; p<0,0thntudo ndo houve diferenca entre a
Condicdo Compativel e Valida Compativel [t(35)=1,6%0,28]; o Grupo de Treinamento
Fisico mostrou diferenca significativa entre a erdr Condicdo Compativel e a Condigéo
Vélida Incompativel [t(36)=6,41; p<0,01], ndo amamdo diferenca significante entre a
Condicdo Compativel e Valida Compativel [t(36)=1,p80,21]. Para o periodo Apés do
treinamento: no Grupo de Treinamento Mental ndareaodiferenca significativa entre a
Condicdo Compativel e a Condicdo Valida Incompétjt(@5)=2,19; p=0,17] e entre a
Condicdo Compativel e Valida Compativel foi mantidainocorréncia de diferenca
[t(35)=1,89; p=0,24], todavia a variancia se maatpara o Grupo de Treinamento Fisico
entre a Condicdo Compativel e a Condicado Validarpativel [t(36)=4,59; p>0,01] e entre a
Condicdo Compativel e Valida Compativel ndo houagéwcia significativa [t(36)=1,27;
p=0,31].
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Figura 3 - Médias dos Tempos de Reacdo Manual em funcdo dpsgexperimentais e das
sessOes de coleta de dados antes e depois dostikespéreinamentos. A diferenca deu
significativa para a Média do TRM entre as CondicG®mpativeis (Compativel e Valida
Compativel) em face da Condicdo Valida Incompatheelcoleta antes dos treinamentos.
Contudo, esta diferenca foi suprimida apds a sededbreinamento Mental (TM), mas se
manteve apoés a sessao de Treinamento Fisico (PH.0G,01.

Para as médias de Erros de Execucao da tarefag,isgoando a resposta ocorria do
lado incompativel ao estimulo alvo ou quando hadecipacdo, ndo consideramos a
natureza do erro, compatibilidade ou antecipacd@s somente a média de erros para cada
grupo em funcgéo dos periodos Antes do Treinameiliepwis do Treinamento. Tanto para a
Primeira Parte (64 tentativas iniciais) e quant@a@aSegunda Parte (64 tentativas finais) do
teste. Uma ANOVA de Medidas Repetidas mostrou elifea significativa entre as condi¢des
[F(2,71)=58,81; p<0,01], havendo variancia nas emdile erros entre as metades do
experimento.

Erros de Execucéo

Antes do Treinamento Depois do Treinamento
™ TF ™ TF
Variavel Temporal M EPM M EPM M EPM M EPM

Primeira Metade do Experimento 13,83 4,51 14,18 3,95 071%4,29 18,63 3,85
Segunda Metade do Experimento 26,41 5,87 24,71 4,67 31481 17,65 4,21
Tabela 3 -Média (M) e erro padrao da média (EPM) de errosx@eucao por tentativa.

Novamente usamos o tedtde studentpara a analispost-hocdentre os grupos, em
funcdo dos periodos Antes e Depois do treinaméaites do Treinamento, no Grupo de
Treinamento Mental houve diferenca significativa dadias de erros em funcéo da primeira
e da segunda metade do experimento [t(35)=21,490p% ocorrendo 0 mesmo com o Grupo
de Treinamento Fisico [t(36)=25,18; p<0,05]. Todavio periodo Apos do Treinamento, 0
Grupo de Treinamento Mental ndo apresentou difarsignificativa nas meédias de Erros de
Execucéo [t(35)=16,79; p=0,34], ocorrendo o0 mesemdieno com o Grupo de Treinamento
Fisico [t(36)=15,92; p=0,28].
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Figura 4 - Média de Erros cometidos para cada 64 tentativas, total de 128 tentativas ao
longo do experimento. A primeira metade do expenimdoram as 64 primeiras tentativas,
subsequentemente, os demais constituiram a segwmedade do experimento. Houve
diferenca significativa entre a primeira metade segunda metade do experimento nos dois
grupos experimentais antes das sessfes de tretram@strando tendéncia na piora do
desempenho ao longo da testagem. Contudo, apéssiEes de treinamento, ambos 0S grupos
mostraram melhora no desempenho na segunda metddstel, suprimindo o efeito de piora
e mantendo o desempenho parecido ao longo dedsd&8 tentativas. * p < 0,05.

4. Discussoes

As evidéncias encontradas pela literatura da pcesele processobottom-upna
orientacdo da atencao visuo-espacial (Chen, 1988rdfa, 1998; Prinzmetat al, 1998;
Treisman, 1992; Wolfet al, 1990) foram confirmadas em nosso estudo. O efeitoad e
complexidade da forma influenciou de maneira sigativa nos TRM dos atletas em ambos
0s grupos. Todavia, observamos que o grupo deatr&into mental foi capaz de suprimir a
predominancia destes processos ap0s uma sessatevistnos a acreditar na existéncia de
alguma atividade no treinamento mental capaz delaegu ativacdo das redes neurais
responsaveis pelo procedsattom-upotimizando o desempenho, fato que ndo ocorreuacom
treinamento fisico que manteve, nos dois momerda@veliacdo, evidéncias da influéncia da
complexidade da forma e cor nos TRM coletados. @edd com Kolb e Wishaw (2002)
certos procedimentos experimentados em modelosideas primatas podem diminuir ou
até extinguir a ativacdo das regides V1 e V4 entatoncom estimulos irrelevantes se
treinados. Contudo, imagina-se que isto ocorr@agd do tempo, constituindo o treinamento
do presente estudo tdo somente um caminho quesspdeeguido, mas ndo contamos com
evidéncias suficientes para afirmar que o protoatdotreinamento mental é capaz de
extinguir os processodottom-up Recomendamos mais estudos que levem em conta
acompanhamentos longitudinais de participantes geifiair um treinamento correto e uma
estratégia de adaptacdo aos estimulos irrelevadtescampo visual. Para maior
aprofundamento do estudo, recomenda-se 0 uso aécascde neuroimagem e outros
instrumentos capazes de avaliar fungbes neuropgicak.
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Sobremaneira, os dados encontrados quando levamoscanta o0 construto
concentragdo, confirmam que o treinamento fisiccagaz de melhorar o rendimento de
atletas (Adriano, 2003; Bortadit al, 2002). Da mesma forma, o treinamento mentatdpaz
de gerar resultados semelhantes no que tange anttagdo mostrando que pode ser uma
ferramenta interessante para desportistas em de#genento. O experimento mostrou que,
ao longo da primeira sessao de testes, os parttepde ambos 0s grupos tiveram uma queda
no desempenho de acertos entre a primeira metatbrefa e a segunda metade. Contudo,
apos uma sessdo de treinamento, a concentrac@yums melhorou, dirimindo evidéncias
estatisticas da queda do rendimento.

Imaginamos, por consequéncia, que 0S processosad@ lordem possam ser
regulados de maneira mais eficaz através de uroqmiot que envolva o treinamento mental
como parte do treinamento de atletas em formac@meodiminuiria os tempos de resposta
diante de ambientes visualmente complexos. Poroolaitio, a concentracdo pode ser
trabalhada tanto através de treinamentos mentaist@|fisicos. Ha evidéncias, destarte, que
orientacdo da atencdo visual e concentracdo sastrgoios diferentes, mas ambos
influenciam no desempenho global em tarefas de TRM.

A importancia de conhecermos 0s processos da atdegando em conta todos 0s
aspectos bioldgicos, psiquicos e fisicos que osntain é preponderante no desporto
contemporaneo e acreditamos que a contribuicdce destudo perfaz-se no campo da
divulgacao junto as ciéncias psicoldgicas da capae de melhora do desempenho esportivo
atraves de avaliacdes e treinamentos mentais cees In@uropsicoldgicas.
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